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Liebe Mitglieder im AVS,
liebe Bergfreunde

Franz Mock hat mit Neujahr
2003 das AVS-Mitteilungsheft
,Berge erleben” von Peter Pallua
Ubernommen und es zehn Jahre
lang betreut. Christa Unterlech-
ner hat es Uber 25 Jahre korri-
giert und sie war fast bei allem,
was der AVS publiziert hat, dem
Fehlerteufelchen auf der Spur:
so beim AVS-Jahresbericht, den
Broschuren ,Wandern ohne Auto*,
der ,Seilschaft* u.v.m. Anekdote
am Rande: Die ,Seilschaft” zu
korrigieren hat sich Christa so-
gar freiwillig angeboten, da ihr
das Heft zu viele Fehler aufwies.
Richard Gabloner hat ebenso
jahrelang im Redaktionsteam mit-
gearbeitet. Sie alle haben unzah-
lige Stunden aufgebracht, um
das Heft interessant zu gestal-
ten. Mit dieser Ausgabe mdch-
ten sich Christa, Franz und Ri-
chard verabschieden, und wir
alle, die Mitglieder und der Vor-
stand, danken ihnen von Herzen
fir den geleisteten ehrenamtli-

Ingrid am Gipfel des Wundturms, Cadini

/12 AVS

Yorwort

chen Einsatz und flr ihre uner-
messliche Arbeit, die sie im AVS
eingebracht haben.

Bei der HV habt ihr mir das Ver-
trauen fUr das Pressereferat aus-
gesprochen, woflr ich euch
danke. Als freie Redakteurin bei
mehreren Zeitungen bringe ich
etwas an Erfahrung mit, und zu-
sammen mit Gislar, Evi, Vera Be-
din (unsere neue Kulturreferen-
tin)  und dem Rest des
Redaktionsteams hoffe ich, das
Heft nach eurem Geschmack zu
wulrzen. Wir werden einiges ab-
wandeln, aber eine neue Kon-
zeption bedarf mehrerer Mona-
te; Vorschlage eurerseits sind
stets willkommen.

»Senioren am Berg“ ist das The-
ma dieser Ausgabe. Die Gipfel
werden mit den Jahren fUr uns
alle héher und steiniger, aber
Dohlen umkreisen auch niedri-
ge. Berge sind Vitaminpillen far
die Seele — ich winsche euch
ganz, ganz viele davon.

Ingrid Beikircher

Foto: Konrad Auer
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»OSENIORENWANDERUNGEN® IM AVS

Auch Bergsteiger werden alter
und suchen neue Herausforde-
rungen. Bereits seit einigen Jah-
ren wachst der Anteil der Sekti-
onen im Alpenverein, die flr die
Generation 60+ Wanderungen
anbieten. Tendenz steigend! Der
Erfolg gibt den Organisatoren
recht. Allein im vergangenen
Jahr nahmen 15.396 Teilnehmer
an den 543 Aktionen der Alpen-
vereinssektionen und -ortsstel-
len teil, die sich gezielt an die

Immer mehr AVS-Sektionen bieten Wanderungen flir Senioren an — mit Erfolg!

Foto: Josef Gamper

altere Generation richteten. Das
ist ein beachtlicher Teilnehmer-
schnitt von 27 Personen. Das
Angebot reichte dabei von klas-
sischen leichten Wanderungen
bis hin zu Faschings- oder
Weihnachtsfeiern, vom Karten-
spiel zu kulturellen Besichtigun-
gen und zu Aktionen im Rah-
men von ,Wandern ohne Auto”.
Die Umfrage unter den Sektio-
nen und Ortsstellen, die im Rah-
men der Landeshauptversamm-

lung des AVSim Mai durchgefiihrt
wurde, hat unter anderem erge-
ben, dass gerade bei den Seni-
orenwanderungen die Zusam-
menarbeit zwischen den Sektio-
nen mustergultig funktioniert,
Synergien genutzt und gemein-
same Aktionen durchgefUhrt
werden. Zwei Drittel der antwor-
tenden Sektionen haben eine
Seniorengruppe. Aber auch jene
Sektionen und Ortsstellen, die
keine explizite Seniorengruppe
unterhalten, fuhren Wanderun-
gen mit der Zielgruppe Senioren
durch und bieten Ausflige an,
die die unterschiedlichen Berg-
steigergenerationen aneinander
heranfuhren sollen.

Josef Gamper aus Tramin schil-
dert in nachfolgendem Bericht
die Entstehung und Tatigkeiten
der Wanderfreunde Tramin, die
bereits seit zehn Jahren im Zwei-
wochenrhythmus Wanderungen
for Jung und Alt anbieten. Tra-
min ist nur eines der rund 40
Beispiele im Alpenverein.

Evi Brigl

DIE WANDERFREUNDE AUS TRAMIN
Kurzbericht iiber zehn Jahre Titigkeit

Unter den alteren Mitgliedern
des AVS Tramin konnte man
des Ofteren feststellen, dass sie
sich die Anforderungen der nor-
malen AVS-Touren nicht mehr
zutrauten. Koénnte man nicht
auch gemutlichere Wanderun-
gen anbieten, die fur altere Se-
mester zu schaffen waren?

Im Janner 2002 brachte Josef
Gamper diesen Wunsch dem
AVS-Ausschuss von Tramin vor
und erklarte sich bereit, etwas in
dieser Richtung auf die Beine zu

stellen — falls es fur gut befunden
wurde. Die Idee wurde sogleich
beflUrwortet und von Josef Gam-
per in die Tat umgesetzt.

Als Erstes galt es, Mitarbeiter fur
das Unternehmen zu finden,
was im AVS ja nicht schwierig
war. Es fand sich eine Gruppe
von vier Mannern mit viel Erfah-
rung im Gebirge (Josef Gamper,
Josef Andergassen, Anton Lad-
statter und Alfons Anegg), die
die Sache in die Hand nahm.
Man traf sich, um ein Konzept

fur die Tatigkeit zu erstellen. Die
Eckpunkte dieses Konzeptes
waren:

-Wir sind kein eigener Verein,
sondern gehdren vollstandig
zum AVS Tramin.

- Gewandert wird alle vierzehn
Tage, immer am Donnerstag.
Wahrend der Erntezeit (ca. 10.
August bis 10. Oktober) wird
nicht gewandert. Seit drei Jah-
ren unternehmen wir auch
Winterwanderungen.

- Sollte das Wetter am geplan-
ten Tag nicht passen, wird die
Wanderung um eine Woche
verschoben.

-Es wird ein Jahresprogramm
ausgearbeitet und allen Inter-
essierten Ubergeben.

- Die Wanderungen werden im
Traminer Dorfblatt angektindigt
und ausflhrlich beschrieben,
wenn maoglich mit Fotos.

- Alle, die gern mitwandern moch-
ten, sind willkommen. Alters-
grenzen oder andere Einschran-
kungen gibt es nicht.

- Anmeldungen braucht es nicht.
Wer bei der Abfahrt da ist,
kommt mit.

-Wer von den vier Wanderbe-
gleitern die Tour vorschlagt,
Ubernimmt auch die FUhrung.

- Die Wanderungen mussen ob-
jektiv ungeféhrlich sein. Trotz-
dem geht, wie Uberall im AVS,
jeder auf eigene Verantwortung
mit.

- Es werden Obergrenzen flir die
Anforderungen gestellt: im Nor-
malfall vier Stunden Gehzeit
und 400 Hohenmeter mit nicht
zu steilem Anstieg. MaBige
Uberschreitungen dieser Gren-
zen mussen maoglich sein.

- Mittags bleibt uns viel Zeit zum
Essen und zum Rasten. Es
reicht auch flr ein Kartenspiel.
Deshalb bleiben wir zu Mittag
meistens in einem Restaurant,

Zeit zum Essen und Rasten und fir Musik
Foto: Josef Gamper

in einer Aim- oder SchutzhUtte.

So unternahmen wir im Frihling
2002 unsere ersten Touren. Ge-
fahren wurde funf Jahre lang mit
Privatautos. Die Mitfahrer brauch-
ten nur die Benzinspesen zu be-
zahlen. Anfangs lief das Unter-
nehmen etwas zahflissig an. Im
ersten Jahr kamen wir nur auf
einen Durchschnitt von 13 Teil-
nehmern. Das anderte sich aber
in der Folge rasch. Es sprach
sich herum, dass unsere Wan-
derungen in schéne Gegenden
fOhrten und recht angenehm
waren. Bald hatten wir immer
mehr als 30 Teilnehmer beisam-
men. Als wir nach funf Jahren
einen Durchschnitt von mehr als
40 Wanderern erreichten, be-
schlossen wir, anstatt mit unse-
ren privaten Pkws mit Bussen zu
fahren. Anfangs herrschte im
AVS natirlich Skepsis, ob wir
die Unternehmungen auch fi-
nanzieren kénnten. Diese Sorge
erwies sich als unbegrtindet. Bis
heute floss immer deutlich mehr
in die Vereinskasse als ausgege-
ben wurde. Uber Teilnehmer so-
wie Uber Einnahmen und Aus-
gaben wird genau Buch geflthrt.
Wenn die finanzielle Lage es er-
laubt, wird ein Teil der Fahrtspe-
sen (z. B. flr Seilbahnen) oder
Eintrittsgelder aus unserer Kas-
sa bezahlt.
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Josef Andergassen und Alfons
Anegg konnten aus personli-
chen Griinden nach den ersten
funf Jahren die WanderfUhrun-
gen nicht mehr tbernehmen. An
ihre Stelle traten Kurt Dibiasi und
Karl Sélva.

Dass es angenehm und gemut-
lich ist, mit uns zu wandern,
sprach sich nicht nur in Tramin,
sondern auch in den Nachbar-
gemeinden herum, und so kon-
nen wir immer wieder mehrere
Teilnehmer aus den anderen Ge-
meinden des Unterlandes bei
uns begriiBen. Des Ofteren
kommen auch Urlaubsgéste aus
dem Ausland mit uns auf die
Wanderschaft.

Einmal im Jahr steht auBerdem
eine flotte Grillparty auf dem
Programm. SchlieBlich haben
wir gute Kéche in unserem Ver-
ein. GroB gefeiert wurde in den
letzten Jahren z. B. auf dem Pe-
negal, auf der AVS-Zeltwiese in
Laghel (Arco) oder in Altenburg.
Beim AVS Tramin ist man Uber
unsere Tatigkeit erfreut. Dem
Verein entstehen keine Spesen,
und im Lauf der letzten Jahre
traten mindestens 40 neue Mit-
glieder aus unserer Wander-
gruppe dem AVS bei.

Josef Gamper
Wanderfreunde, AVS Tramin

Kulturelle Besichtigungen im Rahmen der Wanderung —
Hier das Muhlenmuseum Aldein

Foto: Josef Gamper
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GESUNDHEITLICHE ASPEKTE
DES BERGWANDERNS IM ALTER

Der Anteil an alteren Menschen
wird bis 2030 von 20 bis 25 auf
30 Prozent ansteigen. Mit der
zunehmenden Lebenserwartung
gibt es immer mehr Menschen,
die bis ins hohe Lebensalter
sportlich aktiv bleiben. Vor allem
das Bergwandern als Breiten-
sport hat seit jeher einen hohen
Stellenwert in den Landern der
Alpenregion. Sogar alpine Hochst-
leistungen sind im fortgeschrit-
tenen Lebensalter mdglich, wie
uns namhafte Alpinisten bewie-
sen haben. Basis dafir ist je-
doch das Uber das gesamte
Leben regelméBige Training. Fakt
ist aber ebenso, dass auch das
bereits fortgeschrittene Alter kei-
ne Entschuldigung dafir dar-
stellt, nicht mit Sport anzufan-
gen. Insbesondere das Berg-
wandern bietet sich fur &ltere
Menschen in unserer Region
daftr besonders an.

Die Altersfalle
Wahrend der Jugend und des
Arbeitslebens mussen die Men-

Bergwandern ermdglicht einen hohen Fitnessgewinn

schen die vielfaltigen privaten und
beruflichen Anforderungen durch
Einsatzbereitschaft und uner-
mudliche Aktivitdt bewaltigen.
Geist und Kérper werden stan-
dig beansprucht und oft sind sie
mulde und erschopft. Im Alter
soll dies anders werden. Die
Menschen wollen es sich ge-
mutlich machen und haben sich
Ruhe und Schonung verdient.
Das Inaktivitats- und Schonungs-
ritual ist jedoch ein denkbar
schlechter Ratgeber. An die
Stelle angemessener Belastun-
gen treten Untétigkeit, Scho-
nung, Ruhe und Medikamente.
Alte Menschen werden durch
Ubertriebene Schonung zu un-
selbststandigen Greisen ge-
macht, obwohl die Mdglichkeit
besteht, dass sie bei sinnvoller
korperlicher, geistiger und sozi-
aler Aktivitdt noch viele Jahr-
zehnte unabhangig, selbststan-
dig, aktiv und leistungsfahig sein
konnten. All unsere Organsyste-
me und Fahigkeiten sind auf
Reize angewiesen, um sich ent-

Foto: Josef Gamper

falten, voll entwickeln und erhal-
ten zu kénnen. Einer der starks-
ten und wichtigsten Umweltreize
ist der Bewegungsreiz.

Bewegungsmangel und Inaktivi-
tat beschleunigen das Auftreten
typischer  Alterserkrankungen.
Wenn alle drei Faktoren, namlich
schlechter Trainingszustand, na-
tarliche Alterungsprozesse und
Alterskrankheiten wie Bluthoch-
druck, Zuckerkrankheit, Osteo-
porose, Depression etc. zusam-
menkommen, potenzieren sich
die negativen Auswirkungen.
Ungerechterweise werden hau-
fig alle negativen Folgen dieses
Kreislaufs allein dem Altern zu-
geschrieben, ohne zu berick-
sichtigen, dass unser Verhalten
einen wesentlichen Beitrag zu
dem schlechten Leistungs- und
Gesundheitszustand geleistet hat.

Die Chance

korperlicher Aktivitat

Keine MaBnahme kann die vor-
handenen Reserven besser aus-
schdpfen, kein Medikament den
Altersveranderungen besser ent-
gegenwirken als ein regelmaBi-
ges korperliches Training. Be-
wegung bremst, kompensiert
und verlangsamt altersbedingte
LeistungseinbuBen, sie verhin-
dert, verzdgert und lindert Al-
tersbeschwerden und wirkt po-
sitiv auf den ganzen Menschen,
vom Nervensystem Uber den
Hormonhaushalt bis zu unse-
rem Befinden. Ja sogar antide-
pressive Wirkungen kénnen nach-
gewiesen werden. Dazu einige
Fakten: Im physiologischen,
motorischen Bereich nimmt die
Leistungsfahigkeit ab dem drei-
Bigsten Lebensjahr stetig ab.
Allerdings Kklafft die Schere zwi-
schen Menschen, die sich nicht

sportlich betatigen und solchen,
die immer Bewegung gemacht
haben, die trainiert haben, stark
auseinander. Ein 55-Jahriger kann
mit Training die Leistungsfahig-
keit eines 40-Jahrigen und ohne
Training das Leistungsniveau ei-
nes 70-Jahrigen erreichen. Mit
Training kann der Abbau der
motorischen Leistung verzdgert
werden. Die Kraft, das Atemvo-
lumen, die Schnelligkeit nehmen
ohne Training um 30 % ab, die
Gelenkigkeit um 40 % und das
Gleichgewicht und die Koordi-
nation um bis zu 50 %. Das Ge-
heimnis fur Leistungsfahigkeit
im Alter ist die langsame Bewe-
gung. Bergwandern, aber auch
Klettern, Mountainbiken, Skitou-
rengehen in Verbindung mit po-
sitivem Erleben erhdhen die Fit-
ness entscheidend.

Speziell auf das Bergwandern
als popularste Sportart in unse-
rer Region mdchte ich nun et-
was genauer eingehen. Berg-
wandern zeichnet sich durch
einen hohen Fitnessgewinn bei
sehr geringem Unfallrisiko aus.
Aufgrund der spezifischen Be-
lastungscharakteristik mit konti-
nuierlichen und langen Bean-
spruchungen und relativ geringen
Intensitdten hat das Bergwan-
dern wichtige praventive und
rehabilitative Funktionen bezlg-
lich des Herzkreislaufsystems
sowie des aktiven und passiven
Bewegungsapparats. Es han-
delt sich um eine Sportart, die
for alle Altersstufen geeignet
und bis ins hohe Alter mdglich
ist. Beim Bergwandern, insbe-
sondere beim Abwartsgehen,
treten allerdings haufig Schmer-
zen in den Gelenken der unteren
Extremitaten, vor allem im Knie-
gelenk, auf. Besonders betrof-
fen sind Personen mit bereits
vorgeschadigten Gelenken. Ver-
schiedene Untersuchungsergeb-
nisse zeigen auf, dass ein we-
sentlicher Faktor fur das Auftre-

ten von Beschwerden beim
Bergwandern die spezifischen
hohen Belastungen in den Ge-
lenken und deren Strukturen
sind. Diese Belastungen lassen
sich allerdings durch verschie-
dene MaBnahmen verandern
und damit steuern. Um hohe
Belastungen in den Gelenken
der unteren Extremitaten zu ver-
meiden, sollten steile An- und
Abstiege vermieden werden.
Insbesondere bei den Abstiegen

L

entlastet die Gelenke
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Der Einsatz von Wanderstdcken gibt Sicherheit im schwierigen Gelénde und
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kommt es mit zunehmender
Steilheit zu einem starken An-
stieg der Gelenksbelastung. Au-
Berst effektiv ist auch eine Ver-
ringerung der Gehgeschwindig-
keit, vor allem durch eine Verrin-
gerung der Schrittlange. Eben-
so erweist sich das Ausnutzen
von Treppen oder der gelande-
bedingten Stufen als sehr ge-
lenkschonend. Auch der Einsatz
von Wanderstdcken ist eine
sinnvolle MaBnahme zur Verrin-

Foto: Josef Gamper

Steile Anstiege sollten vermieden werden: Im Sommer und im Winter
Foto: Josef Gamper
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RegelmaéBige Ess- und Trinkpausen
gehdren zum sicheren Wandern
dazu genauso wie das gesellige
Beisammensein

Foto: Josef Gamper

gerung der Strukturbelastung
im Knie- und Sprunggelenk.
Eine effektive Belastungsvermin-
derung kann aber nur dann er-
reicht werden, wenn die Stocke
auch wirklich zur Entlastung ein-
gesetzt werden. Dabei erweist

Stadtgasse 23 Bruneck Tel. 0474 555 287
Entdecken Sie unsere neuen Modelle auf: www.thomaser.it

sich eine kurze Stocklange (beim
Stockeinsatz ist der Unterarm
deutlich nach unten geneigt) als
deutlich effektiver als eine mittle-
re oder lange Stocklange. Eine
noch viel groBere Bedeutung ha-
ben diese einfachen MaBnah-
men natUrlich fur Bergwanderer,
die entweder bereits vorgescha-
digte Gelenke haben oder an
Ubergewicht leiden.

AbschlieBend noch einige Tipps

fur ein sicheres und vergnugli-

ches Bergwandern flr Senioren:

- bedéchtiges Losgehen
(Pulskontrolle)

- auf konstanten Puls achten (im
flachen Gelande sollte schnel-
ler im steilen langsamer ge-
gangen werden)

- Gelandebeschaffenheit
ausnutzen

- Stéceke richtig einsetzen

- regelméaBige Ess-

Das Schuhhaus in Bruneck

thomaser

und Trinkpausen

- Gemeinschaft pflegen
und genieBen

- sich Zeit fur die Schonheit der
Natur nehmen, z. B. Fotogra-
fieren, das Wissen Uber Natur,
Kultur etc. weitergeben

- Rucksichtsnahme
auf Langsame

- anschlieBendes geselliges Zu-
sammensein nicht vernachlas-
sigen

Ein kurzes Dankeschon an die-
ser Stelle all den ehrenamtlichen
Tourenbegleitern und Wander-
fUhrern im AVS, die diese Ideen
seit vielen Jahren umsetzen und
SO vielen é&lteren Bergfreunden
herrliche Bergerlebnisse in Ge-
meinschaft Gleichgesinnter er-
maglichen.

Dr. Franz Mdiller,
Hausarzt und Sportmediziner

Qualitats-Schuhe fiir
lhre Bergtouren !

@ scarrPa
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LEEYE
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SENIORENBERGSTEIGEN

Unerbittlich schlagt das Alter zu:
in den Kniekehlen, in der Wirbel-
saule, in den Lungenfligel. Das
tut weh. Das ist erniedrigend.
Deshalb verkleiden wir das bdse
Alter mit einem edlen lateini-
schen Wortumhang: ,Senior”
klingt vornehm, auch in den Al-
pen. ,Seniorenbergsteigen” ist
der Versuch einer tapferen
Gruppe, der Massenverelendung,
die das Alter anrichtet, Wider-
stand anzusagen. Es ist ein
Kampf, den letztlich der Berg-
steiger verlieren wird.

Es ist ein Kampf: Die Wege, die
schon immer die verfluchte Ei-
genschaft hatten, sich zu zie-
hen, ziehen sich unverschamt.
Die Intervalle zwischen den Ver-
schnaufpausen werden kurzer,
die AtemzUge hektischer, die
frliher verachteten Stocke sind
willkommene Hilfe gegen versa-
gende Kniegelenke.

Aus elastischer Trittsicherheit wird
zogernder Trippelschritt, und der
Blick in die abenteuerliche Tiefe
erzeugt ein  unangenehmes
Schwindelgefihl. Die Berge mo-
gen uns nicht mehr.

b

Foto: AVS Terenten

Die Gipfel schrumpfen.

Schutzhauser oder Almen sind
Endstationen, nur der Blick
schweift kilhn nach oben und
wartet auf das Blinken des Gip-
felkreuzes im Sonnenglast.

Die Gipfel schrumpfen zum Kir-
chenbuhel von St. Verena oder
St. Hippolyt, das Latzfonser Kreuz
ist ein heutiger Rekord, der Tar-
scher Blhel der Rekord in funf
Jahren.

Das ist elendig.

Und doch gibt's — ein Bergstei-
ger ist und bleibt lebensbeja-
hend — kleine Trdstungen.

Der Wandernde entdeckt eine
seltene Akelei am Wegrand, die
er frher Ubersehen hat; er hat
plétzlich Lust, mit dem l&rmen-
den Eichelhaher einen Diskurs
zu fUhren, oder er studiert einen
Ameisenhaufen als Modell unse-
rer globalisierten Menschenwelt.
Der Rastende auf der Hittenter-
rasse spurt die Warme der
Hochgebirgssonne im Holz der
Sitzbank und hat Zeit, neue, tol-
le Landschaften zu erforschen:
die Gesichter der Touristen.

Der Heimkehrende hat genu-
gend MuBe, eine halbe Stunde
dem Gras beim Wachsen zuzu-
sehen oder wie als Junge Quell-
wasser in ein Rinnsal zu leiten.
Tausend Kleine Uberraschungen
auf dem Weg, tausend genuss-
volle Augenblicke, wenn wir ver-
suchen, die senile Verkrustung
unseres Inneren abzuschélen.
Unverandert sind die Bergschu-
he, die sich manchmal Uber die
mangelhafte Qualitat der dazu-
gehdrigen FlBe wundern.
Unveréandert ist der Rucksack,
der sich manchmal wie ein Ko-
bold schwer macht, als Rache
fir manche Witterungsunbill in
friheren Jahren.

Unverandert sind die Grundstof-
fe fur die Marende: Paarlbrot,
Speck, Kase, ein Flachmann-
chen ...

Es ist also kein Grund verzweifelt
zu sein. Nur eine totale Demenz
kann uns die Erinnerung an Dut-
zende Gipfel nehmen, aber die
|6scht auch den Schmerz Uber
Verganglichkeit aus.

Ein bitterer Gedanke allerdings
quélt den Grauhaarigen: Furcht-
bar gealtert sind unsere Glet-
scherberge. Mein Lieblingsgip-
fel, der Hohe Angelus, tragt
noch den stolzen Namen, aber
sein strahlend weiBer Gletscher-
mantel, den er wie ein Deutsch-
ordensritter trug, ist zerfranst,
seine Firnschulter geschunden,
sein Gipfel ein erbarmlicher
Schutthaufen.

Unsere Enkel werden nur mehr
Gerolihalden vorfinden. Da kriecht
Sentimentalitat in mir hoch: Ich
habe Mitleid mit den Ortlerbergen.
Und es ist in diesem Augenblick
ein Segen, vierundsiebzig zu sein.

Pepi Feichtinger
AVS Schlanders
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CHARAKTERKOPF ROCHUS OEHLER

Rochus Oehler auf dem Stabelerturm

Foto: Archiv Rochus Oehler

Rochus Oehler ist Jahrgang
1935 und seit 1956 Mitglied der
Bozner Bergsteigergruppe Berg-
ler. Auch mit 77 Jahren steigt
Rochus Oehler noch jede Wo-
che mehrmals in die Berge. Erst
vor zwei Jahren war er auf Ski-
tourenreise auf den norwegi-
schen Lofoten unterwegs. Was
im Alter noch maoglich ist und
welche Motivationen ihn antrei-
ben, berichtet er im Interview.

AVS: Rochus, wie sieht dein al-
pinistischer Alltag heute aus?

Rochus Oehler: Bei mir ist es
wie bei den meisten Berglern.
Der Samstag ist unserer Gruppe
vorbehalten und am Sonntag
unternehmen wir etwas mit un-
seren Familien. Wir Bergler tref-
fen uns traditionsgemal jeden
Donnerstagabend und verein-
baren da auch meistens unsere
Touren. In den Sommermonaten
sind dies zumeist Wanderungen
oder auch Klettersteige, im Win-
ter bin ich viel auf Skitour oder
auch beim Skifahren. Vor zwei

Jahren war ich mit den jungen
Berglern auf den Lofoten auf
Skitour. Als sie mich gefragt ha-
ben, ob ich mitkomme, habe ich
zunéchst gedacht, dass ich als
walter Laggl” besser nicht mitfah-
ren sollte. Dann haben sie und
meine Frau mich doch Uberredet
und dartber bin ich heute froh.
Das waren sehr schdne Touren
und auch mit dem Wetter hatten
wir Gluck, wir hatten richtiges
Bergler-Wetter.

AVS: Wann hast du deine Leiden-
schatft fir die Berge entdeckt?

Rochus Oehler: Bereits mein
Vater war viel in den Bergen un-
terwegs, mit einem Jahr haben
mich meine Eltern auf die Klaus-
ner Hutte getragen. So war
mein Weg in die Berge selbst-
verstandlich. Spater war ich
dann auf eigener Faust oder mit
Freunden unterwegs, zunachst
beim Wandern und Bergsteigen,
dann immer O6fter beim Klettern.
Am Beginn haben wir uns an
den Sabener Wanden in Klau-

Skitouren auf den Lofoten, 2010

Foto: Archiv Rochus Oehler

sen versucht. Vom Vater hatten
wir das alte Seil, das schon lan-
ge im Keller lag. Keine gute Ent-
scheidung: Am Ende ist es uns
beim Abseilen gebrochen.

Die Berglerhltte in Tiers war uns
immer ein guter und naturlich
ein kostenloser Stitzpunkt und
daher sind wir im Rosengarten-
gebiet besonders viel geklettert.
Von Klausen sind wir oft mit
dem Fahrrad zum Sella- oder
Grodner Joch gefahren, um zu
klettern. Da ergab sich die gute
Kondition von selbst. Wir haben
damals nie dartber nachge-
dacht, wie viele Hbhenmeter bei
einer Tour zu machen sind, das
hat uns nicht interessiert, denn
die Kondition hatten wir ja. Im
Alter schaut man schon eher
mal auf den Héhenmesser.

AVS: In deinem langen Berg-
steigerleben hat sich sicher eini-
ges verdndert, oder?

Rochus Oehler: Veranderun-
gen hat es z. B. besonders bei
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der Anreise zu den Bergen ge-
geben. Nach dem Krieg haben
wir eines jener beliebten Zundapp-
Motorrader mit Beiwagen guns-
tig erworben und repariert. Als
wir das erste Mal zum Sellajoch
zum Klettern und retour gefah-
ren sind, hat Freund Luis in Klau-
sen noch eine Ehrenrunde ge-
dreht, bei der er gegen einen
Brunnen gefahren ist. Das war’s
dann mit der ZUndapp. Irgend-
wann hatte dann der Erich Ab-
ram ein Auto. Aber ansonsten
waren wir meistens mit dem
Fahrrad und spéater dann mit
dem Motorrad unterwegs. Ich
hatte eine Lambretta, damit war
ich schon um einiges mobiler.
Am Wochenende sind wir damit
zum Kaisergebirge oder auch
schon mal zum Montblanc.

Naturlich hat sich auch die Aus-
ristung verandert. Wir waren

Mit der Ziindapp zum Sellajoch, 1954

damals eigentlich die Ersten, die
sich den Eispickel fur die Nord-
wande abgeschnitten haben.
Auch die Holzkeile haben wir
uns vom Tischler zuschneiden
lassen. Die Bergschuhe haben
wir uns auf den Seiten abge-
schliffen, damit wir auch kleinere

Tritte verwenden konnten. Das
hat gut funktioniert, sodass ich
den Schritt zu den Kiletterpat-
schen nicht mitgemacht habe
und zeitlebens nur mit Berg-
schuhen geklettert bin.

AVS: Und deine Skitourenkarriere?
Rochus Oehler: 1940 habe ich
mit dem Skifahren begonnen,
was ja nichts anderes hiel3 als
Skitourengehen. Die, die Skitou-
ren machten, hat man friher alle
personlich gekannt. Erst in den
letzten Jahren hat der Sport
dermaBen dazugewonnen und
die Ausrustung ist heute kein
Vergleich. Damals musste man
immer einen Draht oder Spagat
dabeihaben, denn etwas ist im-
mer gebrochen. Auch die Felle
machten immer Probleme. Ich
hatte einmal die alten Felle mei-
nes Vaters aus echtem See-

Foto: Archiv Rochus Oehler

hundfell ausgeliehen. Auf der Ski-
tour habe ich dann aufwérts die
ganzen Haare verloren und bin
fast nicht mehr weitergekom-
men. Das Abfellen flr die Ab-
fahrt hatte ich mir eigentlich
sparen konnen.
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AVS: Wie éndert sich das Berg-
steigen, wenn man édlter wird?
Rochus Oehler: Als junger Berg-
steiger meint man, alles ,derrei-
Ben“ zu mUssen. Das bringt die
Natur mit sich. Mit dem Alter
geht dann alles Korperliche
schwerer und man schraubt zu-
rlck. Ich habe immer den Stand-
punkt vertreten, dass das Klet-
tern nur dann schoén ist, wenn
die Schwierigkeiten bewaltigbar
sind und der Aufstieg nicht zur
Plackerei wird. Infolgedessen bin
ich mit fortschreitendem Alter
naturlich leichtere Touren gegan-
gen. Nach meinem Skiunfall und
der Schulterverletzung konnte
ich schwierige Touren nicht mehr
klettern, dann bin ich zun&chst
als Seilzweiter nachgestiegen
und habe meine Klettertechnik
umgestellt.

Wenn man eine Verletzung hat,
darf man einfach nicht aufgeben
und muss konsequent weiter-
machen, insbesondere im Alter.
Vor zwei Jahren hatte ich einen
komplizierten Knéchelbruch, drei
Monate bin ich auf Kriicken ge-
gangen. In der Folge bin ich
dann viel Ski gefahren, da das
einfach ein gutes Training ist.
Auch mit den Knien hatte ich in
der Vergangenheit schon Prob-
leme. Mittlerweile benutze ich
beim Wandern auch die Stocke,
obwohl ich da frlher absolut da-
gegen war, da man das Gleich-
gewichtsgefunl verliert.

Das Alter hinterlasst einfach sei-
ne Spuren, daflir bekommt man
aber ein besseres Auge fur das
Klettern und man tut sich tech-
nisch leichter.

AVS: Was empfiehlst du jinge-
ren Bergsteigern, um in deinem
Alter ebenfalls noch so fit zu sein?
Rochus Oehler: Wichtig ist ein-
fach, dass die Begeisterung
bleibt, die habe ich heute genau-
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so, wenn ich auf einen leichteren
Gipfel steige. Dann ist es selbst-
verstandlich, dass man zusieht,
fit genug zu bleiben, denn nur
dann macht das Bergsteigen
wirklich Spal3. Aber dass Berg-
steigen ein gesundes Lebenseli-
xier ist, sieht man auch an den
zahlreichen Bergsteigern, die ein
stattliches Alter erreichen. Mit
dem Bergsteigen kommt auch
eine gehorige Portion Lebens-
qualitat. Die Bewegung im Freien
und die vielen Erlebnisse mit
Freunden sind ein guter Kontrast
zum beruflichen Alltag.

Die Vorsicht ist aber ebenso
wichtig. Denn ein guter Berg-
steiger stirbt im Bett und nicht

Biwak in der Héngematte
Foto: Archiv Rochus Oehler

am Berg. Ich war bei meinen
Touren immer furs Umkehren,
wenn es hart auf hart ging und
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das hat sich auch bewéhrt. Z. B.
waren wir einmal am Walkerpfei-
ler bei wechselhaftem Wetter
und vereistem Fels, haben ab-
gewartet, biwakiert und sind
schlieBlich ~ umgedreht.  Die
nachkommende Seilschaft ist
weitergegangen und die beiden
sind in der Wand umgekom-
men. Solche Erlebnisse kom-
men einem immer wieder in den
Sinn und bestatigen, dass es
unterm Strich schlieBlich in kei-
nem Verhaltnis steht, ob man
diese eine Tour geklettert ist
oder nicht. Wichtig ist gesund
nach Hause zu kommen.

Florian Trojer & Evi Brigl

SENIOREN AUF GROSSER FAHRT

,Hallo Leute, auch hier unter-
wegs?“ Wir saBen am Ufer des
Anderson River im Norden Kana-
das und verspeisten gerade un-
ser spartanisches Mittagsmahl —
es gab Bannock (in der Pfanne
gebackenes Brot) mit Erdnuss-
butter —, als uns auf Deutsch zu-
gerufen wurde. Bernd Will Brown,
der Missionar in Colville Lake, ei-
nem Indianerdorf ndrdlich des
Polarkreises, von wo aus wir ge-
startet waren, hatte wohl von uns
erzahlt. Zwei Boote néaherten
sich. Im ersten saB3 ein alteres
Ehepaar, Deutschkanadier wie
wir spéter erfuhren. Das zweite
Boot wurde von zwei jungen
Burschen gerudert. Die vier leg-
ten ebenfalls eine Pause ein, die
weitere  Unterhaltung  wurde
dann auf Englisch gefthrt.

,Habt ihr in Colville Lake auch
die beiden WeiBen getroffen, die
dort Oltanks aufbauen?”, fragte
uns Ted, der Deutschkandier.
,Nein, auBer dem Missionar und
einem Indianer, der unsere gan-
ze AusrUstung vom Flughafen

Zusammentreffen am Anderson River

hinunter ins Dorf gefahren hat,
haben wir niemanden gesehen.”
»oeid froh®, meinte Ted, ,ihr seid
ja auch schon in den Sechzi-
gern. Leute Uber 50 sollten da-
heim bleiben und keine solchen
Wildnistouren unternehmen, sie
sollten sich mit dem begnugen,
was im Fernsehen Uber den Nor-
den gezeigt wird. Sie haben uns
gehorig die Leviten gelesen.”
,Das geht die doch nichts an®,
war meine Antwort. Ted zuckte

Foto: Franz Mock

mit den Schultern; wir wandten
uns anderen Dingen zu.

SWollen sehen, dass wir den
Falcon Canyon hinter uns brin-
gen, bei diesem Wasserstand ist
das sicher kein Zuckerlecken®,
meinte Dave, einer der beiden
jungen Kanadier. Wir brachen
auf. Die Ufer rlckten néher zu-
sammen, Felswande wurden
sichtbar, der erste Schwalll Die
Kanadier fuhren unbeirrt auf den
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10% Rabatt fiir
AVS Mitglieder

Schwall zu und tauchten ein in
das Wasserchaos. Wir taten es
ihnen gleich. Das Kanu wurde
hinuntergerissen in die kaum
tragende Gischt. Da vorne
schon der nachste Abfall, hinun-
ter, weiter, die stehenden Wellen
schuttelten uns gehdrig durch;
da vorne rechts ein Felsbro-
cken, also etwas nach links zie-
hen, so ging es weiter. Das Boot
flllte sich langsam mit Wasser,
wir mussten ans Ufer, um das
Boot auszuleeren. Weiter, der
Canyon war noch nicht zu Ende.
Ganze acht Kilometer ging das
S0, und obwohl wir ein gehori-
ges Tempo hatten, wollte der
Canyon kein Ende nehmen. Ir-
gendwann beruhigte sich das
Wasser und der Fluss platscher-
te geméachlich dahin, als wére
nichts gewesen.

Wir waren nass bis auf die Haut

und suchten uns schnellstmog-
lich einen Lagerplatz, um end-
lich in trockene Kleider zu kom-
men. Die abendliche Routine —
Zelt aufbauen, Holz sammeln,
kochen, essen usw. — stellte
sich ein. Dass es Abend war, war
nur an der Uhrzeit zu erkennen.
Wir waren im Land der Mitter-
nachtssonne. Allerdings war uns
nicht nach Mitternachtssonne
zumute, dieser Canyon hatte
uns gehorig angestrengt. Man
muss rudern, um schneller zu
sein als das Wasser, ansonsten
lasst sich das Kanu nicht steu-
ern, und auch das Steuern er-
fordert Aufmerksamkeit, Kraft
und Ausdauer. Obwohl ich hun-
demlde war, konnte ich lange
nicht einschlafen, mir gingen die
Worte von Ted durch den Kopf.

Wieso nimmt sich so ein Kerl,
der noch nie in einem Kanu ge-
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sessen hat, das Recht heraus,
alteren Leuten Vorschriften zu
machen? Denn dass er noch nie
in einem Kanu gesessen hat,
das war laut Meinung von Ted
der Fall; so etwas ist unschwer
an der Figur zu erkennen! War-
um sollen Senioren, die sich
noch rustig fuhlen, nicht solche
Touren unternehmen? Man hat
Zeit und in aller Regel auch mehr
Geld zur Verfigung, als man es
hatte, als die Kinder noch zu
versorgen waren. Und nicht zu
vergessen: Man hat auch Erfah-
rungen gesammelt. Als ich noch
berufstatig war, wéare es mir nie
mdglich gewesen, eine solche
Tour zu unternehmen, es war
ganz einfach zeitmaBig ausge-
schlossen. Der Herr bewahre
uns vor ,Besserwissern®, sie sind
der Quell so manchen Streites.

Franz Mock
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DAS OBERSTE VEREINSGREMIUM

TAGT IN MONTAN
AVS-Hauptversammlung 2012 — Neuwahlen und die Vergabe
des alpinen Forderpreises als Hohepunkte

Die scheidenden Funktiondre der Landesleitung Helmut Dorfmann,
Hermann Seebacher und Franz Mock zwischen Ingrid Beikircher

und Georg Simeoni

Rund 120 Vertreter der 90
Sektionen und Ortsstellen,
Gaste befreundeter Vereine
aus dem In- und Ausland,
Behdrdenvertreter, Ehrenmit-
glieder und die Landeslei-
tung hatten sich Mitte Mai
vom erwarteten Verkehrs-
chaos rund um das Alpini-
Treffen in Bozen nicht ab-
schrecken lassen und waren
der Einladung zur 104. HV nach
Montan gefolgt.

Eingangs konnte Georg Simeoni
auf ein umfangreiches Téatig-
keitsprogramm  zurtickblicken.
Die vielféltige Sektionstatigkeit,
das Engagement der Referate
Natur&Umwelt,  Sportklettern,
Jugend&Familie, Kultur und der
Einsatz fUr die alpinen Infrastruk-
turen waren nur einige der The-
men, die aufgegriffen wurden.

Foto: T. Daum

Letztere stellen mit dem Wege-
netz und den Schutzhutten un-
umestritten eines der Kernthemen
des AVS dar. Nachdem die Topo-
nomastikfrage in den vergange-
nen Jahren die Beschilderungs-
arbeiten blockiert hat, zeichnet
sich nun auf der Basis des Durn-
walder-Fitto-Abkommens  eine
Teillbsung ab, die eine Fortset-
zung der Beschilderungsarbei-
ten ermdglicht.

Die Bedeutung des ehrenamtli-
chen Einsatzes fUr die Allge-
meinheit wurde vom Tourenlei-
terreferat besonders hervorgeho-
ben. Die neue Referatsleiterin
Petra Augscheller und Sepp
Auer umrissen in einer kurzen
Prasentation die Aufgaben des
Tourenleiters, die in den Sektio-
nen und Ortsstellen jéhrlich den
Grof3teil der Uber 2.700 Touren
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Z
Martin Riegler bedankt sich bei
Angelika Rainer fiir die Laudatio
und bei Helmut Gargitter far den
Kurs beim AVS, mit dem seine
Bergleidenschaft begann. Jeder
Berg und jedes Leben hat seine
Hoéhen, weshalb Martin sich wiinscht,
dass jeder seinen eigenen Berg
finden und erleben mége

Foto: T. Daum

mit 61.000 Teilnehmern beglei-
ten und sie somit an die Berge
heranfUhren.

Die Verleinung des alpinen For-
derpreises 2012 war dann einer
der Hohepunkte. Dieser ging an
den vielseitigen Kletterer und Al-
pinisten Martin Riegler. Laudato-
rin  Angelika Rainer zeichnete
Martin Rieglers Alpinkarriere von
seinen ersten Kletterausflligen
als Kind mit der Familie bis zu
den groBen Erstbegehungen
der vergangenen Jahre nach.
10 Jahre alpine Hochstleistung
und 30 Jahre Bergbegeisterung
zeichnen Martin Riegler aus, so
Angelika Rainer.

Ebenso im Mittelpunkt stand der
Berg bei Helmut Gargitter, ei-
nem unserer Stammbergfuhrer,
der mit seinem Impulsreferat
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Wo klettern wir hin?“ die Be-
deutung des Alpenvereins, ins-
besondere fUr junge Alpinisten,
erlduterte. Ambitionierte junge
Menschen werden Uber das al-
pine Kursprogramm in den Ver-
ein eingebunden, und gerade im
Projekt ,Alpinist2010-2013%, das
junge Alpinisten an das Expedi-
tionswesen heranfuhrt, wird der
Alpenverein zum alpinen Weg-
begleiter und Forderer. Die jun-
gen Bergsteiger sollten auch
Uber die Jugend hinaus in den
Alpenverein eingebunden wer-
den und der Alpenverein sein
Engagement als Sprachrohr der
Bergsteiger intensivieren. Gera-
de bei Schulddiskussionen nach
Bergunféllen und bei der Haken-
diskussion ist der Alpenverein
gefordert. Am Berg durfen nicht
die Verbote im Vordergrund ste-
hen, so Gargitter, sondern mus-
se auch in Zukunft Raum flr
Abenteuer sein.

Nach den GruBworten von Re-
gionalassessorin  Martha Sto-
cker und Helmut Ohnmacht,
dem Vizepréasidenten des OeAV,
erfolgten die Neuwahlen: Georg
Simeoni bleibt Erster Vorsitzen-
der flr weitere drei Jahre. In ih-
rem Amt bestatigt wurden
ebenfalls Adolf De Lorenzo als
Schatzmeister, Robert Schon-
weger als Wegereferent, Hubert
Mayrl als Alpinreferent und Ger-
da Wallnéfer fir das Rechtswe-
sen. Die Dritte Vorsitzende In-
grid Beikircher Ubernimmt vom
scheidenden Franz Mock das
Pressereferat und Vera Bedin ist
neue Kulturreferentin, die Ingrid
Runggaldier nachfolgt. Bestatigt
wurden ebenso die Gruppenre-
ferenten: Judith Bacher flr
Jugend&Familie, Petra Aug-
scheller fUr die Tourenleiter und
Markus Breitenberger far
Natur&Umwelt.

Gislar Sulzenbacher

wege 0412 AVS

AVS-WEGETAG — MIT VIEL
EINSATZ FUR UNSERE WEGE

Ca. 25 Sektionen und Ortsstel-
len beteiligten sich am 2. Juni
am sudtirolweiten AVS-Wege-
tag. Dabei wurden ganz be-
wusst die Mitglieder aufgefor-
dert, auch einmal mitzuhelfen
und damit einen Beitrag zur Er-
haltung unserer Wegenetzes zu
leisten. Der Zuspruch war aller-
dings sehr unterschiedlich. Wah-
rend mancherorts nur ein paar
wenige Helfer auftauchten, fan-
den sich anderenorts bis zu 30
Freiwillige ein, um mit anzupa-
cken! Herzlichen Dank an alle!

Bei den meisten Sektionen und
Ortsstellen standen das Ausrau-
men von Wegen, das Zurlck-
schneiden von Zweigen und BU-

schen, das Offnen der Wasser-
auskehren sowie das Nachmar-
kieren der Wege auf dem Ar-
beitsplan. Dartber hinaus wur-
den aber auch umgefallene
Baume entfernt, von Lawinen
heruntertransportierte Steinblo-
cke aus den Wegen gerdumt,
morsche Gelander erneuert und
Steintreppen gelegt.

Ein GrofBteil dieser Arbeiten fallt
Jahr fUr Jahr im Frihjahr an,
denn der Winter hinterlasst im-
mer seine Spuren! Und Jahr fur
Jahr bemuhen sich die Wege-
warte, die Schaden zu beheben.
Vielen Sektionen und Ortsstellen
bieten im Rahmen ihres Touren-
programms eigenstandige Mar-

~ el TN

Foto: AVS Sektion Ridnaun

kierungs- oder Wegrichten-Tage
an. Es ware schon, auch hier
neue Gesichter begrifen zu
durfen!

Weitere Bilder zum AVS-Wege-
tag in den verschiedenen Orts-
stellen und Sektionen sind unter
www.alpenverein.it zu finden.

Karin Leichter
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BERGRETTUNG IN NEPAL

Nepal wird jedes Jahr von
Abertausenden Bergsteigern
besucht, vor allem wegen
seiner hohen Berge. Organi-
sierte Rettungen vom Berg
werden nur sporadisch durch-
gefiihrt und dies hauptséach-
lich mit Helikoptern bis zu
einer gewissen Hohe. Dieser
Service kommt auch nur
zahlungskriftigen Touristen
zugute. Einen strukturierten
Bergrettungsdienst gibt es
nicht.

Mithilfe der IKAR-CISA (Interna-
tionale Kommission fur Alpines
Rettungswesen) laufen bereits
einige Projekte, damit eine struk-
turierte Bergrettung in Nepal
entstehen kann. Die Himalayan
Rescue Association Nepal ver-
folgt das Ziel, einen strukturier-
ten Rettungsdienst am Berg
aufzubauen, doch fehlt es noch
am notwendigen Know-how.
Die Autonome Provinz Bozen —
Sudtirol unterstitzt bereits mit
anderen Entwicklungshilfepro-
jekten das Land Nepal; so wur-
de nun ein weiteres Projekt ge-
startet, das helfen soll, den
Bergrettungsdienst vor Ort im
Himalaja aufzubauen bzw. zu
festigen.

Dem Bergrettungsdienst im Al-
penverein Sudtirol war und ist es
ein besonderes Anliegen, dass
im Zuge dieses Projektes nicht
nur der Bergtourist in Nepal
NutznieBer ist. Vielmehr muss
das Vorhaben langerfristig vor
allem der einheimischen Bevol-
kerung zugutekommen. Denn
auch Einheimische kénnen sich
im gebirgigen Gelande verletzen.
So trat im Juni 2012 eine
19-kopfige Delegation aus Ne-
pal, bestehend aus zehn Arzten
und neun erfahrenen Sherpas,
die Reise nach Sudtirol an. Im

Eine 19-kdpfige nepalesische Delegation aus Arzten und Sherpas

war im Juni in Sddtirol zu Gast

Ausbildungszentrum in  Vilpian
wurde den Nepalesen eine fUnfta-
gige Schulung zur Thematik der
Notfallmedizin zugefuhrt. Zudem
waren die nepalesischen Arzte
einen Tag lang in der EURAC,
um auf spezielle Situationen der
Hoéhenmedizin einzugehen.

Der praktische Teil der Fortbil-
dung fand dann am Schnalsta-
ler Gletscher statt. Unter ande-
rem referierte kein Geringerer als
der Leiter des EURAC-Institutes

Der praktische Teil des Ausbildungs-
projektes fand am Schnalstaler

Gletscher statt Foto: BRD
fir Alpine Notfallmedizin, Dr.
Hermann Brugger.

Die theoretischen" Inhalte wur-
den in praktische Ubungsinhalte
gepackt, insbesondere wahrend

Foto: BRD

einer Ubungssession an der Fi-
nailspitze. Reale und ideale Be-
dingungen forderten auch die
hdhenerprobten Nepalesen.
Der Abschluss der 14 Fortbil-
dungstage wurde mit einem Be-
such der Berufsfeuerwehr Bozen,
der Besichtigung der Landes-
notrufzentrale sowie dem Be-
such des Messner Mountain
Museums beschlossen.

Das Ausbildungsprojekt ist auf
mehrere Jahre ausgelegt, es
werden noch weiterfUhrende Aus-
bildungen fur die nepalesischen
Bergretter und Arzte folgen, da-
mit diese ihre Bestrebungen in
die Praxis umsetzen kdnnen.
Der Bergrettungsdienst im Al-
penverein mochte sich bei allen
Akteuren, insbesondere dem
Amt fir Kabinettsangelegenhei-
ten sowie dem EURAC-Institut
fur alpine Notfallmedizin fUr die
Mitarbeit am Projekt bedanken.

BRD

17

Wenn sich vom 20. bis zum 27.
Oktober wieder internationale
GroBen der Bergsteigerszene, Ent-
scheidungstrager und Impulsge-
ber des Alpinismus in Brixen tref-
fen, dann heiBt das, dass sich der
International Mountain Summit in
seiner 4. Auflage bereits etabliert
hat. Auch der AVS wird diesmal
wieder aktiv dazu beitragen, wenn
kontroverse Themen der Berg-
welt beleuchtet, Uber die Zukunft
der Berge und des Alpinismus
nachgedacht und Ideen und Mei-
nungen ausgetauscht werden.

Das Bergfestival IMS vereint Berg-
begeisterte aus aller Welt und
bietet insbesondere den Sudtiro-
ler Berginteressierten eine einzig-
artige Plattform fUr alle Sinne.

Unter www.ims.bz werden das
gesamte Programm und die Ak-
teure vorgestellt. Insbesondere
mochten wir jedoch auf folgen-
des Kongress-Thema verwei-
sen, bei dem der AVS direkt ein-
gebunden ist:

"‘“_\_ \f‘
e

R . e
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INTERNATIONAL
MOUNTAIN SUMMIT 2012

25.10.: Fallen uns die Berge
auf den Kopf? - Klimawandel
und Permafrost als neue
Herausforderung

Ausmal und Anzahl von Berg-
stlrzen, Steinschlagereignissen
und Murabgangen im Hochge-
birge mehren sich in letzter Zeit.
Derartige Ereignisse kennen wir
vom gesamten Alpenraum, von
Frankreich Uber die Schweiz
und Osterreich bis in die Ostal-
pengebiete. Aber haben wir es
wirklich mit einer Zunahme zu
tun? Die Statistiken diesbezig-
lich sind mit Vorsicht zu genie-
Ben. Der bisherige Beobach-
tungszeitraum ist zu kurz und
die Sensibilitat der Menschen
und Fachleute auf derartige Er-
eignisse hat sich in letzter Zeit
geandert.

Sicher ist eines: Ereignisse wie
Bergstirze und Steinschlag ha-
ben im Hochgebirge Uber 2500
Hoéhenmeter zugenommen. Der
Grund liegt im Schwinden des
Permafrostes.

Felssturz an der Rétspitze im Ahrntal, Spatsommer 2011
Foto: Amt fir Geologie und Baustofforiifung

IMS®

INTERNATIONAL
MOLINTAIN

Die Bergsteigerwelt trifft sich wieder in Brixen i
Sudtirol

Fachleute aus dem gesamten
Alpenbogen werden dabei ver-
schiedene Thematiken naher
beleuchten. Es wird Uber die
GrUnde eines Bergsturzes eben-
S0 gesprochen wie Uber die Aus-
wirkungen auf die Umwelt und
auf Siedlungsgebiete oder die
Bergwanderer und Bergsteiger.
Auch die Benutzer von Passstra-
Ben finden sich in den Fachvor-
trégen am Vormittag wieder.

Am Nachmittag findet eine
hochkaratig besetzte Podiums-
diskussion statt. Diskutiert wird
Uber die Aufgaben und Pflichten
der Verantwortlichen von Wan-
derwegen, von Klettersteigen
sowie Uber die Verantwortung
der Bergsteiger und Wanderer.
Auf der Buhne sitzen dabei
Bergsteiger, Geologen, Juristen
und Vertreter der verschiedenen
Alpenvereine.

Sudtirol hat eine lange Erfahrung
mit dieser Thematik, und die
Fachleute vor Ort arbeiten an
der Spitze der Wissenschaft an
der Beantwortung all dieser Fra-
gen. Die Tagung richtet sich
nicht nur an Fachleute, sondern
auch an Touristiker und an alle
Bergbegeisterte.

Gislar Sulzenbacher

Klettern und Bouldern

im Rahmen des IMS

Am 20./21. Oktober finden
die Arc’teryx-ClimbingDays in
einem Klettergarten statt, wah-
rend vom 22. bis 26. Oktober
erneut das Bouldern, diesmal
in der neuen Kletterhalle Verti-
kale in Brixen, fir Grund- und
Mittelschiler am Programm
steht.
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UND TAGLICH GRUSST
DAS MURMELTIER ...

Scharfe Pfiffe verraten ihre
Anwesenheit meist, bevor
man sie sieht: Murmeltiere
begegnen uns auf unseren
Wanderungen sehr héaufig.
Aber nicht nur in freier Natur
sind sie oft anzutreffen, son-
dern auch als Symboltier in
Werbespots, als Sympathie-
trdager in Souvenirldden der
Alpenlénder, als Maskott-
chen von Tourismusregionen
und in zahlreichen Méarchen
und Sagen. In den Vereinig-
ten Staaten wird gar der
Murmeltiertag gefeiert, wo
Murmeltier ,,Phil“ seine Pro-
phezeiung zum Friihlingsbe-
ginn abgibt. Doch was ist
Mythos, was Wirklichkeit?

Die Bezeichnung Murmeltier lei-
tet sich vermutlich aus der latei-
nischen Bezeichnung ,Mus mon-
tis“, wortlich Ubersetzt ,Berg-
maus”, ab. Das Murmeltier ge-

hoért zu den bekanntesten Ver-
tretern der alpinen Fauna. In den
Gerdll- und Graslandschaften
des alpinen Raumes leben Mur-
meltiere in  Familienverbanden
und legen weitverzweigte, un-
terirdische Gangsysteme an -
den Murmeltierbau. Typische
Merkmale dieses Nagers sind
der breite, gedrungene Korper-
bau mit kraftigen kurzen Beinen,
deren Pfoten mit starken Grab-
krallen ausgestatteten sind, so-
wie das dichte, gelbbraun bis
graubraun gefarbte Fell und der
15 bis 20 cm lange, schwarz
gefarbte Schwanz. Der Korper-
bau ermdglicht eine sehr gute
Anpassung an das Leben in
Erdbauen. Durch die Lage der
Augen ist das Gesichtsfeld be-
sonders grof3, und die Tiere sind
auBerst wachsam.

Typisch sind die beiden langen
Schneidezdhne, die bei der
Nahrungsaufnahme abgenutzt

Foto: Alexander Lantschner

werden und das ganze Leben
lang nachwachsen. Die Zerklei-
nerung der Nahrung erfolgt mit-
hilfe der Backenzéhne. Allzu
groBe Hitze vertragt das Mur-
meltier nicht. Das haufig beob-
achtete ,Sonnenbaden” dient
wahrscheinlich der Abkuihlung
des Korpers, die durch die
Bauchhaut angestaute Warme
wird an den Boden abgegeben.

Sozialverhalten: Nette

und weniger nette Sitten
Murmeltiere sind sehr kontakt-
freudig; sie beschnuppern und
putzen sich gegenseitig. Da-
durch wird die soziale Bindung
gefestigt. Die gegenseitige Er-
kennung erfolgt am typischen
Sippengeruch. Das dominante
Mannchen markiert die Revier-
grenzen mit dem eigenen Dulft.
Nicht zur Familie gehorende
Murmeltiere werden vertrieben.
Eine Familie umfasst gewohn-
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lich ein erwachsenes Mannchen
und ein Weibchen sowie mehre-
re Jungtiere. Die Jungtiere einer
Kolonie stammen meist nur vom
dominanten Weibchen, das in
der Regel vom dominanten
Mannchen und seinen Soéhnen
gedeckt wird. Jungere gedeckte
Konkurrentinnen  werden  so
stark vom dominanten Weib-
chen bedrangt, dass sie ihre
Jungen meist nicht austragen
kénnen. Werden die Jungen
dennoch geboren, werden sie
vom dominanten Weibchen ge-
toétet. Falls das dominante
Mannchen von einem Rivalen
vertrieben wird, werden dessen
Jungen ebenfalls getotet.
Aggressives Verhalten des do-
minanten Mannchens gegen-
Uber den Halbwlchsigen sorgt
dafir, dass diese abwandern. In
der gefahrlichen Zeit des Allein-
seins sind sie besonders vielen
Gefahren ausgesetzt, und die
Sterblichkeit ist entsprechend
hoch. Dadurch und durch die
Witterungsbedingungen wird der
Murmeltierbestand reguliert.

Die Neugeborenen sind typi-
sche unterentwickelte Nestho-
cker, die sechs Wochen lang im
Bau gesaugt werden, bevor sie
diesen verlassen. AnschlieBend
ist Gewichtszunahme oberstes
Gebot — mdglichst viel angefres-
senes Fett erleichtert das Uber-
leben im Winter. Dennoch ist die

Héufig anzutreffender Sympathie-
trdger — das Murmeltier
Foto: Horand I. Maier

Sterblichkeit der Jungtiere in
den ersten Lebenswochen be-
sonders hoch.

Todfeinde

Die groBte Gefahr droht dem
Murmeltier von Steinadler, Fuchs
und Uhu. Die Tiere sind tagaktiv
und beobachten ihre Umge-
bung stets wachsam, um beim
Auftauchen eines Feindes ein-
ander durch schrille Pfiffe zu
warnen — was zur Flucht in den
Bau oder in eine der Fluchtroh-
ren fUhrt. Die Rufe unterschei-
den sich deutlich, je nachdem,
welcher Feind sich nahert. Ein
sich schnell nahernder Feind
wie der Steinadler wird durch ei-
nen einzigen PAfiff angektndigt,
bei einem sich langsam ndhern-
den Feind sind es mehrere auf-
einanderfolgende  Pfiffe.  Ein
Steinadlerpaar, welches ein
Junges aufzieht, kann wahrend
eines Sommers bis zu 70 Mur-
meltiere erbeuten. Damit ist der
Steinadler der &rgste Feind der
jungen, verspielten und noch
unerfahrenen Murmeltiere.

Winterschlaf - Eine
Meisterleistung der Natur
Ende September bis Mitte Okto-
ber ziehen sich die Murmeltiere
zum Winterschlaf in ihren Win-
terbau zurtck. Der Zeitpunkt
des beginnenden Winterschlafs
wird u. a. durch den Tempera-
turrickgang im Bau und die ver-
kUrzte Tageslange festgelegt.
Der Winterschlaf dauert bis zu 7
Monate an. Der Winterbau fuhrt
tief in die Erde und mundet in
einem Kessel, der mit Heu aus-
gepolstert ist und in dem sich
die Tiere eng aneinander, fast
kugelférmig zusammengekauert
zum Winterschlaf aufhalten. Die
Zugangsrohre wird Uber mehre-
re Meter mit Erde und Steinen
verschlossen, um die Innentem-
peratur konstant zu halten.
Wahrend des Winterschlafs wer-
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den die Lebensfunktionen dras-
tisch reduziert: Die Korpertem-
peratur liegt zwischen 3° und
10° C, das Herz schlagt nur mehr
4 bis 30 Mal pro Minute und die
Atemzlge werden auf 2 bis 4
pro Minute gesenkt. Dadurch
kann enorm viel Energie einge-
spart werden.

In Absténden von etwa 2 bis 3
Wochen erfolgt ein periodisches
Aufwarmen aller Tiere auf eine
Kdrpertemperatur von ca. 34° C,
um etwa zwei Tage lang diese
Temperatur aufrechtzuerhalten.
Der genaue Grund flr diesen
Anstieg ist noch nicht geklart.
Es wird vermutet, dass dadurch
das Absterben der inaktiven
Nervenzellen verhindert werden
kann. Die Jungtiere werden
stets in der Mitte gehalten und
von den Familienmitgliedern ge-
warmt. Das Erwachen wird
durch die AuBentemperatur aus-
gelost.

Werbetrager

und Sagengestalt

Das nette Aussehen des Mur-
meltiers hat wohl dazu beigetra-
gen, dass es ein beliebter (hau-
fig jodelnder) Werbetrager der
Tourismuswerbung ist. Dies
geht vermutlich darauf zurick,
dass dieses Tier mit Gemutlich-
keit, Familiensinn und einer an-
genehmen Umgebung in Ver-
bindung gebracht wird.

Durch ihr zwergenhaftes Ausse-
hen sind Murmeltiere auch Figu-
ren zahlreicher Marchen und
Sagen. In der Dolomitensage
,Im Reich der Fanes* nach Karl
Felix Wolff sind die Murmeltiere
Verblndete des Volkes der Fa-
nes. Die amphitheaterartige Ge-
landeformation auf Klein-Fanes
wird auch als ,Parlament der
Murmeltiere” bezeichnet, der
Versammlungsort der Murmel-
tiere aus der Fanes-Sage.

Judith Egger
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SUDTIROLER KLETTERKIDS
WERDEN ITALIENMEISTER

Die Sieger der Mannschaftswertung
vom AVS Meran
Foto: Hannes Brunner

Speed

I N P T

Die Kletteranlage in Arco ist je-
dem Kletterer, Wanderer und
auch Radfahrer bekannt. Impo-
sant sticht sie in die Hohe und
Uberragt die Zufahrt des scho-
nen Kurortes Arco. Sie war Aus-
tragungsort der diesjahrigen Ju-
genditalienmeisterschaft Anfang
Juni. Es war dies der kronende
Abschluss der Wettkampfsaison
flr die Sudtiroler Alpenvereins-
athleten, die sich nach sechs
Juniorcupbewerben  qualifiziert
hatten.

Die Bewerbe in allen drei Diszip-
linen wurden an zwei verschie-
denen Wochenenden fur die
U14 und die U20 ausgetragen.
Podiumsplatze und der Gewinn

Lead

der Mannschaftswertungen wa-
ren die beeindruckende Aus-
beute an diesem Wochenende
fir die Athleten des Alpenver-
eins Sudtirol! Insgesamt hatten
sich 60 (!) Athleten vom Alpen-
verein Sudtirol qualifiziert und
ordentlich abgeraumt. Die Std-
tiroler Athleten sind bei den
Konkurrenten geflrchtet: Funf
Gesamtsiege, zehn Einzelsiege
und Uber 30 Podiumsplatze ge-
hen auf ihr Konto!

Komplimente an die Athleten
und den Vereinstrainern, und ein
groBes Dankeschon an die El-
tern, die eine groBe Stitze sind.

Ulla Walder

I N P T

(URIOR\/ Jan Schenk LLeonardo Elias Sanin \Yl Jan Schenk Giorgio Tomatis Ennio Morganti
(AVS Meran) Fossali (AVS Meran) (AVS Meran)
(ARl Jacopo Stefani  Felix Kiem Christoph (VA \Varia Hofer Federica Sara Barbieri
(AVS Meran) Pfitscher (AVS Passeier) Papetti
(AVS Passeier) (URPAY W Tito Traversa  Felix Kiem
(APl | aura Rogora  Jana Sanin Jana Messner (AVS Meran)
(AVS Meran) (AVS Brixen) Christoph
VRPNV \oritz Sigmund Francesco Giacomo Pfitscher
(AVS Brixen)  Rosetti Ingrami (AVS Passeier)
- - : Jacopo Stefani
(SACA S Annika Egger  Asja Gollo Elisa Calabrese
(AVS Meran) (VPR | aura Rogora  Jana Mgssner
; : : (AVS Brixen)
(URICRI Chiara Rogora Martina Marion Senoner Jana Sanin
Giorello (AVS Meran) (AVS Meran)
Rl Alessandro - Stanislao Michael PRV Fiio Schenk  Giorgio David Ober-
Santoni Zama Piccolruaz (AVS Groden)  Bendazzoli prantacher
(AVS Meran) (AVS Passeier)
(UAENSIl Michaela Facci Andrea Ebner  Claudia Ghisolfi B Rcbecca Eva Scroccaro  Martina
(AVS Brixen) Unterkofler Giorello
U20 F QRECEeE! lllaria Guidotti  Andrea (AVS Brixen)
Mingolla Prlnster (OREAY M | uca Marzari  Michael Federico
(AVS Meran) Piccolruaz Andreoli
(AVS Meran)

Claudia Ghisolfi Giulia Alton
(AVS Meran)

Marta Bonat

(UREN Il Andrea Ebner
(AVS Brixen)

(VN Andrea Priinster Federica

(AVS Meran) Mingolla

Sportklettern 04/12 AVS

Die besten U20-Athleten des AVS

Boulder

(GRI0R\/W Davide Jan Schenk
Leonardi (AVS Meran)
(A0 ASNl Sara Barbieri  Maria Hofer
(AVS Passeier)
(ARl Christoph Matteo
Pfitscher Bascheri
(AVS Passeier)
(ARSIl | aura Rogora  Lisa Moser
(AVS Meran)
(AR Filip Schenk Lukas Moser
(AVS Groden)  (AVS Meran)
SRk /M Michael Riccardo
Piccolruaz Piazza
(AVS Meran)
(SR NSl Andrea Ebner  Giada Zampa
(AVS Brixen)
[SP{0 NIl Anna Borellai  Federica
Mingolla

Mannschaftswertung

ui4 AVS Meran Vertigine

Sassuolo

- AVS Meran Arcoclimbing

Foto: Archiv Sanin

Gesamt

Alexander Wolf (URIOR\ Jan Schenk Davide
(AVS Meran) (AVS Meran) Leonardi
Mara Plaikner (URIONCIN Sara Barbieri  Maria Hofer
(AVS Brixen) (AVS Passeier)
Felix Kiem (ARl Christoph Kiem Felix
(AVS Meran) Pfitscher (AVS Meran)
(AVS Passeier)

Jana Messner (APl Rogora Laura  Jana Sanin
(AVS Brixen) (AVS Meran)
Giorgio (AR Filip Schenk Moritz
Bendazzoli (AVS Groden)  Sigmund
ViETee Com (AVS Passeier)

SRR\ Michael Marco Gozzi

Piccolruaz
Gilia Alton A )
(AVS Meran) (UAEASIN Andrea Ebner  Claudia
Andrea (AVS Brixen) Ghisoffi
Prinster [SZ0Rail Federica Andrea
(AVS Meran) Mingolla Prinster
(AVS Meran)

[ |1 Pa 2. Platz 3. Platz

Rock Palace
Brescia
Vertigine
Sassuolo

Alle Einzelergebnisse gibt es unter
www.alpenverein.it

I A Y P

Ennio Morganti

Federica
Papetti

Jacopo Stefani

Jana Messner
(AVS Meran)
Giorgio
Bendazzoli

Lorenzo
Carasio

Giulia Alton
(AVS Meran)

Michaela
Lacchio
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NICHT LOSLASSEN, ANGI, ,,NON MOLLARE*!

April 2012 — AVS-Athletin Ange-
lika Rainer befindet sich in
Hochstform. Laut Angelika wa-
ren die vergangenen \Wochen
und Monate die schonsten inres
Kletterlebens. Sie hat eine aus-
gezeichnete Form bewiesen und
das in verschiedenen Kletterdis-
ziplinen. Innerhalb von nur drei
Wochen gelangen ihr die Erst-
begehung der Dry-Tooling-Route
I volo del’angelo” (D13-), der
Sieg im Eiskletterweltcup 2012
und die Rotpunktbegehung von
»,Non mollare, ihrer ersten Sport-
kletterroute im Schwierigkeits-
grad 8b+. Sie ist damit auch die
erste Frau, die diese Route klet-
tern konnte und die erste Sudti-
rolerin, der dieser Schwierig-
keitsgrad gelang.

Die Route ,,Non mollare“ befin-
det sich im Lieblingsklettergar-
ten von Angelika Rainer, in Pian
Schiavaneis unterhalb des Sel-
lajoches in den Dolomiten. Die
alte, technische Route wurde
bereits 1993 von Fabrizio Defran-
ceschi aus Canazei neu einge-
bohrt und zum Freiklettern her-
gerichtet. Noch im selben Jahr
wurde sie an einem Tag von den
beiden Athleten Luca Zardini
(1. Beg.) und Luca Giupponi
(2. Beg.) Rotpunkt geklettert.

In den fast 20 Jahren gab es viele
Begehungen, aber ausschlie3-
lich von Mannern. Mit der Begeh-
ung dieser Sportkletterroute ge-
lingt Angelika Rainer ein weiterer
Meilenstein in ihrer Kletterkarriere.
Lassen wir uns hier von Angeli-
kas Begeisterung anstecken,
wenn sie uns von dieser Route
erzahlt:

,Non mollare“, also Ubersetzt
Lnicht loslassen®, ist sicherlich
die schonste Route, die ich je
geklettert bin, aber auch diejeni-
ge, an der ich am meisten gear-

beitet habe. Im August 2010
unternahm ich dank eines

Freundes einen ersten Versuch.
lch war aber nicht besonders
Uberzeugt. Im Laufe der Jahre
hatte ich viele Jungs in der Rou-

Angi ,Non molla“

te gesehen, die sich nicht gera-
de leichttaten. Benno hingegen
war davon Uberzeugt, dass dies
eine Route fUr mich sei, und so
lieB ich mich umstimmen — und
war begeistert. Ich hatte zwar

Foto: Marco Seravalli
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Schwierigkeiten mit den beiden
dynamischen Zugen, die fur
mich ziemlich weit waren, konn-
te aber alle Einzelstellen klettern.
Und das war Motivation genug!
Von da an war es zum Durch-
stieg aber noch lang, meine Ver-
suche wurden durch zwei Wett-
kampfwinter im Eisklettern und
zwei Pausen wegen einer Ellbo-
genentzindung unterbrochen.
Nach jeder Pause musste ich
wieder von vorne anfangen und
hatte seltsamerweise Schwie-
rigkeiten in einer anderen Stelle.
AuBer diesmal. FUr drei Monate
hatte ich mich ausschlieBlich
den Eispickeln verschrieben,
nach meiner tollen Wettkampf-
saison besal ich aber das noti-
ge Selbstvertrauen, den richti-
gen Biss und - jenen Samstag
nicht zuletzt mit leichtem Wind
— die richtigen Bedingungen.

Marmot

MARMOT STORE

BOZEN

ZOLLSTANGE 4

Telefon +39.0471.979.614
Internet WWW.marmotshop. it

Offnungszeiten

Mo. - FR. 9:30-13:00
14:30-19:00

SA. 9:30-13:00

www.marmot.eu

Ich konnte den ersten Schnap-
per halten, die folgenden Mini-
leisten blockieren und hatte die
erste groBe SchlUsselstelle Uber-
wunden. Ich schittelte am
,Raster” und dann ging es wei-
ter, zum zweiten Dyno. Auch
dieser klappte, und nun hiel3 es
Lnur noch weiter und nicht los-
lassen, 10 Meter Ausdauerklet-
terei. Aber die Zurufe der vielen
Freunde unter mir machten es
mir unmdglich loszulassen, und
ich kdmpfte bis zum Umlenker.
Danke an alle, die mich ange-
feuert haben, mich gesichert ha-
ben und die immer davon Uber-
zeugt waren, dass ich es
schaffen kénne.”

Ulla Walder

Sportklettern 04/12 AVS

Beim Weltcup in Saas Fee
Foto: Marco Seravalli
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FENNBERGER KLETTERGARTEN SANIERT

In mehrtégiger Arbeit wurde
der Klettergarten ,Unterleg-
stoan” von jungen Kletterern
mit neuen Klebehaken sa-
niert. Das Material wurde
vom Alpenverein Siidtirol zur
Verfiigung gestelit.

Der Klettergarten ,Unterlegstoan®
in der Nahe von ,Boarnwold®
bei Fennberg zahlt wohl zu den
spektakularsten seiner Art in
Sudtirol. Die enormen Uberhén-
ge bieten athletische Ausdauer-
kletterei bis zum Schwierigkeits-
grad 8b+. Der Charakter der
Routen lockt seit zwei Jahr-
zehnten die Elite des regionalen
Sportkletterns zu Trainingszwe-
cken an die steilen Wande.
Eroffnet wurde der Klettergarten
in den frihen 90ern von Lukas
Goller und Alex Erschbaumer aus
Margreid. Die explosionsartige
Steigerung der Schwierigkeits-
grade hatte die jungen Kletterer
dazu veranlasst, sich nach neuen
Wanden umzuschauen und die
Uberhénge direkt unter der Lan-
desstraBBe entsprachen den neu-
en Anspriichen an das Sportklet-
tern. In kirzester Zeit entstanden
einige der in Sudtirol damals an-
spruchsvollsten Routen.

Auch wenn die nahe liegende
StraBe die Erreichbarkeit der
Wande erleichtert, bringt sie ei-

nen nicht unwesentlichen Nach-
teil mit sich: Das Streusalz im
Winter 1auft mit dem Abwasser
direkt in die Wande und be-
schleunigt die Korrosion des
Materials.

Die Zersetzung des Materials

Sanierungsarbeiten

aus der ErschlieBungszeit wurde
seit einigen Jahren vor allem in
Hinsicht auf die Sicherheit be-
mangelt. Selbst der jahrelange
Einsatz von Oswald Celva fUr die
Instandhaltung konnte dem Ver-
fall des Materials nicht Einhalt
gebieten. Eine umfassende Sa-
nierung wurde unumganglich.

Die Sektion Unterland des AVS

Vom Baum in die Flasche
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so schmecken Apfel

nahm sich der Situation an und
zeigte sich bereit, gemeinsam
mit der Landesleitung die Kos-
ten des Materials zu Uberneh-
men. Um einen finanziellen Bei-
trag wurde vonseiten der Sektion
bei der Bezirksgemeinschaft Un-

Foto: Andreas Gschleier

terland und der Gemeinde Kur-
tatsch angesucht. Das Berg-
sportfachgeschaft Mountain-
spirit unterstitzte die Sanierung
mit der Bereitstellung von tech-
nischem Material.

Stefan Scarperi und Peter Plant
Ubernahmen die Planung und
konnten sich bei der Umsetzung
der Arbeiten auf die Hilfe von
Klaus Kofler, Peter Stuefer, Ro-
man Stuefer, Thomas Hochkofler
und Andreas Gschleier stttzen.
Der Sektionsleiter Hermann
Bertolin zeigte sich sehr erfreut
Uber die Eigeninitiative der jun-
gen Kletterer. Laut Bertolin ist
die ehrenamtliche Arbeit der
Kletterer ein starkes Statement
fur Eigenverantwortung in der
Gesellschaft.

Andreas Gschleier

Jung und Alt

miteinander unterwegs

driibe,

AVS
Jugendzeitschrift
NR. 3/2012
21. Jahrgang
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Jung und Alt miteinander unterwegs

Europaweit widmet man sich im Jahre 2012
dem Thema des aktiven Alterns und der
Solidaritit zwischen den Generationen.

Aktiv Altern heifit, dass man gesund und
als vollwertiges Mitglied der Gesellschaft
ilter werden kann. Mit der Initiative des
heurigen Jahresmottos soll das aktive Al-

tern gefordert werden.

Auch dem AVS ist dieses Thema ein grofles
Anliegen. Darum méchten wir in dieser
Ausgabe speziell auf das Wandern fiir alle
Generationen eingehen.

Das Wandern ist eine Sportart, bei der es
keine Altersbeschrinkung gibt. Diese Akti-
vitit kann man bis ins hohe Alter ausfithren
und sie ist eine Maflnahme, um den Alte-
rungsprozess positiv zu beeinflussen.
Damitwir aber bis ins hohe Alter fit sind und

Freude am Wandern haben, sollten wir be-

reits unsere Kinder dahingehend erziehen, die
Natur und die Berge als wertvolles Geschenk
zu betrachten. Wer die Freude am Wandern
einmal entdeckt hat, kann sich ein Leben oh-
ne die Berge nicht mehr vorstellen.

Uberall warten wunderschéne, lohnens-
werte Spazier- und Wanderwege darauf,
begangen zu werden. Darunter gibt es zahl-
reiche Wege, die sowohl mit dem Kinder-
wagen als auch fiir dltere Personen miihe-
los zu bewiltigen sind.

Wie wiir's, wenn sich einmal die ganze Grof3-
familie Zeit fiir einen gemeinsamen Tag in
der Natur nimmt und sich alle, vom Baby
bis zu den Grofieltern, miteinander auf den
Weg machen? Vielleicht gibt es sogar Fa-
milien mit vier Generationen, die Lust auf
einen gemeinsamen Ausflug haben! Oma

fallt sicherlich eine Geschichte von frither
ein, die sie den Kindern wihrend des Wan-
derns erzihlen kénnte! Kinder sind neugie-
rig auf Erzihlungen aus lingst vergangenen
Zeiten. Und auch die Erwachsenen werden
an einem Wandertag der Generationen stau-
nen, wie grof3 das Wissen der Kleinen ist.

Ist man gemeinsam am Ziel angelangt,
wird man zudem mit schénen Ausblicken

A
N

Bei Familienausfligen fiir alle Generati-
onen sollte man Folgendes beachten:

« Sind Kleinkinder mit dabei, sollten alle
Wege kinderwagentauglich sein.

* Bei der Wanderung sollten nur wenige
Hohenmeter zu bewiltigen sein.

* Die Gehzeit bis ans Ziel sollte maximal
eine Stunde betragen.

* Die Wanderung sollte abwechslungsreich
sein (z.B. Besonderheiten entlang des
Weges oder am Ziel: Wasserfall, Quelle,
Bichlein, Waldlehrpfad, Spielplatz usw.).

* Wihrend der Wanderung kénnten Spiele
und Geschichten eingebaut werden,
damit keine Langeweile aufkommt.

und einer herrlichen Landschaft belohnt.
Bald schon beginnt der Herbst; wie wir’s
abschlieflend mit einer gemeinsamen Torg-
gelepartie, damit die Wanderung ,Jung und
Alt miteinander unterwegs* noch lange in

eurer Erinnerung bleibt ...?

Carmen Kofler

Familiengruppe St. Martin i. P
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Tipps zur Gestaltung des Wandertages

Kleine Spiele unterwegs und lustige Auf-

gaben lockern den Wandertag auf: Nehmt

Stifte und Blatter mit und stellt an alle Fa-

milienmitglieder, die schreiben kénnen,

Aufgaben! Beispiele:

* Schitzt, wie viele Kehren euer Weg hat!
Wer liegt am Ende mit seiner Antwort
am nichsten oder sogar richtig?

« Zihlt drei verschiedene Baumarten auf,
die ihr entlang des Weges seht!

* Findet ihr mindestens fiinf verschiedene
Blumen?

* Wie viele Markierungen konnt ihr ent-
lang des Weges entdecken?

* Wie viele Hinweisschilder zeigen eure
Richtung an?

* Wer entdeckt die meisten Tiere?

* Wem fillt ein lustiger Witz ein?

* Wer weif! ein tolles Ritsel?

* Singt abwechselnd oder gemeinsam ein
Lied!

* Veranstaltet doch einen Wettbewerb in
Zweiergruppen: Wer baut das schonste
Hiuschen aus Naturmaterialien? Da
kénnen sogar Oma und Opa ihre Kre-
ativitit beweisen!

Vielleicht fallen euch auch noch zusitz-

liche Aufgaben ein?

Wandervorschlage fiir Jung und Alt

Unterwegs auf dem Sagen-
wanderweg in Jenesien

Ausgangspunkt: Parkplatz Salten (Sport-
zone Jenesien)

Gesamtgehzeit: ca. 3 Stunden
Hohenunterschied: ca. 275 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
Wegverlauf : Vom Parkplatz aus lisst man
den Sportplatz und Reitplatz zur Rechten, bis
man in den Wanderweg Nr. 33 miindet. Von
dort wandert man bis zum Gasthof Saltner
Edelweiss und weiter iber den Wanderweg
Nr.1bzw. E5 tiber den Salten. Der Sagenwan-
derweg beginnt auf der Saltner Hohe und ist
zu jeder Jahreszeit ein besonderes Erlebnis.

An den verschiedenen Stationen gibt es im-
mer wieder Schautafeln, auf denen man Sa-
gen nachlesen kann.

Wanderung von Rein zur
Knuttenalm im Ahrntal:

Ausgangspunkt: Rein

Gesamtgehzeit: ca. 2 Stunden
Hohenunterschied: ca. 210 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
Wegverlauf: In Rein biegt man bei der
Kirche rechts ab und fihrt dem kleinen
Strifichen entlang, vorbei an einigen Ho-

fen bis zum groflen kostenfreien Park-

platz, wo die Strafle ins Knuttental fithrt.
Von dort aus wandert man eine leicht an-
steigende Forstrafle entlang bis zur Jau-
senstation Knuttenalm (1911 m). Die
Knuttenalm liegt inmitten des Natur-
parks Rieserferner Ahrn.

Tipp fiir Gehtiichtige: Wer noch Lust
und Ausdauer hat, kann auch weiter bis
zum Klammlsee emporsteigen!

Wanderung zur Laugenalm am
Gampenpass

Ausgangspunkt: Gampenpass
Gesamtgehzeit: ca. 2 Stunden
Hohenunterschied: ca. 300 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
Wegverlauf : Vom Gampenpass wandert
man die rechte Forststrafle fiir ca. 4 km
bis zur Laugenalm (1853 m) unterhalb
der Laugenspitze. Nach 30 Minuten kann

man aber anstelle des Forstweges auch
rechts die Wegmarkierung Nr. 10 neh-
men. Nach 15 Minuten steilen Anstieges
erreicht man die Laugenalm, die von Ju-
ni bis Oktober gedfinet ist.

Tipp fiir Gehtiichtige: Es besteht die
Moglichkeit, zum Laugensee, zur Klei-
nen oder zur Groflen Laugenspitze wei-
terzuwandern.
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Wanderung nach Dreikirchen
bei Villanders

Ausgangspunkt: Pfarrkirche Barbian

Gesamtgehzeit: ca. 2,5 Stunden
Hohenunterschied: ca. 330 m
Wegbeschaffenheit: Forstweg und Steig
Wegverlauf: Durch Barbian folgt man in
nordliche Richtung dem Weg Nr.3 und 11.
Uber Wiesen und Wald folgt man dem Pfad

bis zum Sportplatz. Dort steigt man tiber ei-
nen Forstweg leicht empor. Kurz vor dem Ziel
wird es ziemlich steil. Inmitten einer Blumen-
wiese auf einer kleinen Waldlichtung mit
herrlichem Panoramablick stehen die drei
kleinen, aneinandergebauten Kirchen. So-
gar drei Gaststitten stehen bereit, hungrige
Wanderer und Pilger zu empfangen.

Tipp: Wer noch Lust hat, kann sich von
Barbian ausgehend die Barbianer Wasser-
fille anschauen (Wasserfallweg)!

Zur Faltschnalalm in Hinter-
passeier (Rundwanderung)

Ausgangspunkt: Pfelders, Parkplatz
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 Stunden
Hohenunterschied: ca. 270 m
Wegbeschaffenheit: Steig

Wegverlauf: Auf dieser Wanderung hat
man stets die hohen Passeirer Berge, Hohe
Wilde und Seelenkogel, vor Augen.

Vom grofien Parkplatz in Pfelders wan-
dert man auf der Forststrafie Nr. 24 ent-
lang Richtung Lazins. Nach ca. 500 m
wechselt man auf einen mifig steilen
Waldweg mit der Markierung Nr. 6,
der zur bewirtschafteten Faltschnalalm
(1871) fiihrt.

Um von der Alm aus die Rundwanderung
fortzusetzen, marschiert man in grof3teils
nur leicht absteigender Querung der Wald-
hinge iber den Panoramaweg zum Ge-
hoft Lazins (1772 m) hinunter. Von dort
aus hat man die Méglichkeit, entweder auf
der linken Talseite den Weg Nr. 8 oder auf
der rechten Talseite den Weg Nr. 24 talaus-
wirts bis Pfelders einzuschlagen.

Tipp fir Gehtiichtige: Von der
Faltschnalalm auf dem Weg Nr. 7 weiter
bis zum Erensee (2291 m) unterhalb der
Erenspitze.

Wanderung zur Marzoneralm im
Vinschgau

Ausgangspunkt: Kastelbell
Gesamtgehzeit: 1 Stunde
Héhenunterschied: ca. 100 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
Wegverlauf': Von Kastelbell fihrt man hin-
aufin die Fraktion Freiberg bis zum Park-
platz ,Alte Sige“.

Von dort aus wandert man auf einer leicht
ansteigenden Forststrafle durch den Wald
den Weg Nr. 7 entlang, bis man zur schén
gelegenen Marzoner Alm (1600 m) ge-
langt, die bis Oktober gedfinet ist. Dort
findet man auch eine Naturkegelbahn so-
wie einen Kinderspielplatz.

Wie wir‘s mit einem Kegelturnier
zwischen Jung und Alt?

Wanderung zum Knottnkino
zwischen Hafling und Voran

Ausgangspunkt: Oberhalb des Gasthofes
Alpenrose zwischen Hafling und Véran
Gesamtgehzeit: ca. 1,5 Stunden
Héhenunterschied: ca. 150 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
(mit guten Wagenreifen)

Wegverlauf: Unser Wandervorschlag startet
am Parkplatz oberhalb des Gasthofes Alpen-
rose. Nachdem man zuerst kurz einer anstei-
genden Teerstrafle folgt, zweigt der Weg tiber
eine Wiese in einen Wald ab. Im Wald wird
der Weg etwas wurzelig. Schon nach ca. 45
Minuten erreicht man das , Knottnkino®.
Das , Knottnkino® ist ein ganz besonderer
Ort: An die 40 Kinosessel aus Stahl und
Kastanienholz wurden auf einem kleinen
Felsvorsprung (,Knottn”) aufgestellt und la-
den zum Ausruhen und Verweilen ein. Den
Film, den man dort zu sehen bekommt, gibt
es nur einmal und man kann ihn auch nur
in diesem Kino ansehen. Das Drehbuch ist
einzig und allein von der Natur geschaffen
und passt sich der Jahreszeit an. Lasst die
Stimmung auf euch wirken und geniefit
den Ausblick auf das Etschtal, die Texel-
gruppe, den Penegal usw., denn die Natur
zeigt stindig neue Filme!
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Almenwanderung in Proveis

Ausgangspunkt: Parkplatz am Stidausgang
vom Hofmahdtunnel kurz vor Proveis
Gesamtgehzeit: ca. 1,5 Stunden
Héhenunterschied: ca. 50 m
Wegbeschaffenheit: kinderwagentauglich
Wegverlauf: Vom Ultental kommend parkt
man nach dem Tunnel auf der linken Seite.
Am Parkplatz weist eine grofie Informati-
onstafel auf den Erlebniswanderweg hin.
Man iiberquert die Strafle und schligt den
Weg Nr.8 in Richtung Clazneralm (1732
m) ein, welche man nach 15 Minuten Geh-
zeit erreicht. Dem Wanderer bieten sich
herrliche Ausblicke auf Proveis, das Nonstal
sowie die Brentagruppe.

Nach weiteren 10 Minuten gelangt man zur
Rawaueralm (1735 m). Immer wieder kann
man zu den Gipfeln der Ultner Hochwart,
Schoéngrubspitze und Kornigl emporschau-
en. 15 Minuten spiter erreicht man die Un-
tere Kesselalm. Dabei kommt man an vier
verschiedenen Stationen des Erlebniswander-
wegs ,,Grenzkultur - Kulturgrenze vorbei.
Von der Unteren Kesselalm kann man ent-

weder nach ausgiebiger Rast den Riickweg
antreten oder in ca. 45 Minuten Gehzeit zur
Oberen Kesselalm (1920 m) aufsteigen.
Tipp: Wer mochte, kann den Erlebniswan-
derweg fortsetzen und sich mit weiteren 10
Stationen auf dem absteigenden Weg nach
Proveis befassen. Der Weg soll tiber das span-
nungsgeladene Verhiltnis des Nonsberges zu
seinen zwei Sprachgruppen informieren. The-
menpunkte sind die kontrastreichen Gegen-
sitze in landeskultureller und naturkundlicher
Hinsicht im Grenzgebiet der Provinzen Stid-
tirol und Trentino. Die verschiedenen Stati-
onen geben u.a. Einblicke in die Geschichte
des Bergbaus, der Energiegewinnung oder in-
formieren iiber Gift- und Heilpflanzen.

25
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SCHUTZHUTTENNEUBAU IN SUDTIROL

mit groBer Terrasse vor.

,Dem Wanderer zum Schutz,
dem Wetter zum Trutz" — Ganz
nach diesem Motto wurden um
die vorletzte Jahrhundertwende
in unseren Bergen die meisten
Schutzhitten gebaut, so auch
die Schwarzensteinhiitte 1894
von der Sektion Leipzig des
DuQeAYV, die Edelrauthitte 1910
vom Bergsteigerverein Edelrau-
te und die WeiBkugelhitte 1893
von der Sektion Frankfurt des
DuOeAV.

Nach der Enteignung durch das
faschistische Regime in den
Jahren 1923 und -24 waren die
Hutten teilweise dem Verfall
preisgegeben, bis sie der CAI
1936 bzw. 1950 in seine Obhut
bekam und sie wieder in Betrieb
setzte. Der Zahn der Zeit hat
den Schutzhltten aber arg zu-
gesetzt, sodass heute Hand-
lungsbedarf besteht.

Die Sudtiroler Landeregierung
hat beschlossen, die drei am
meisten vom Verfall bedrohten

Das Siegerprojekt der Edelrauthditte sieht einen L-férmigen Holzbau

W
Foto: Land Sddtirol

Hutten, die das Land Sudtirol
vom Staat zurlUckerhalten hat,
abzureiBen und neu aufzubau-
en. Dazu wurde ein geladener
Architekturwettbewerb ausge-
schrieben, bei dem pro Hutte
acht verschiedene Projekte ein-
gereicht wurden.

Die Bewertungskommission
hatte die schwierige Aufgabe,
aus diesen die beste Ldsung
auszuwahlen. In der Bewer-

tungskommission safBen neben
Architekten auch Ingenieure, die
Vertreter des CAl und des Al-
penvereins sowie der jeweilige
Bulrgermeister der Standortge-
meinde. Eine durchaus ausge-
wogen besetzte Kommission,
da neben den Fachleuten aus
der Architektur auch Verfahrens-
ingenieure und die Vertreter der
zukUnftigen Nutzer dieser Struk-
turen mitbestimmen durften.
Die Kommissionsmitglieder ha-
ben sich nach langen und inten-
siven Diskussionen einstimmig
auf die jeweiligen Projekte geei-
nigt und dabei neben der Archi-
tektur auch die verschiedensten
Aspekte wie Sicherheit, Ener-
gieversorgung, Energieeffizienz,
Wohnqualitdt und r&umliche
Aufteilung Uberpruft.

Sicher kann man Uber Ge-
schmack diskutieren und nicht
alle mussen mit den getroffenen
Entscheidungen einverstanden
sein; eines sollte jedoch schon
klar sein: Auch im Hochgebirge
sollte man Innovation in Bauart
und auch in technischer Ausrus-
tung zulassen. Ohne den noti-
gen Mut zu Neuem, wurde sich
die Menschheit in ihrer Entwick-
lung immer noch im Anfangs-
stadium befinden.

Nun gilt es, bei den Ausfuh-

Ausstellung der Schutzhdttenprojekte in Sand in Taufers
Foto: Ingrid Beikircher
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rungsprojekten besonders auf
den Wohlfuhlfaktor in der Hutte,
die Funktionalitat der verschie-
denen Arbeitsablaufe, die La-
gerkapazitdt und vor allem die
technische Ausristung fur Ener-
gieversorgung, Abwasserentsor-
gung, Wasserversorgung ein
Auge zu werfen, um mit mdg-
lichst wenig technischem Auf-
wand die Hutte einfach betrei-
ben zu kdnnen.

Ich hoffe sehr, dass sich auch
diejenigen, welche sich heute
gegen diese Projekte ausspre-
chen, auf diesen neuen Hutten
wohlfuhlen und am Ende auch
eine moderne Hutte als Schutz-
hitte benutzen werden. Denn
auch, wenn die eine oder ande-
re Hltte von auBen nicht allen
geféllt, kommt es doch auf die
»inneren Werte* an, die die Ge-
mutlichkeit ausmachen.

Georg Simeoni
Erster Vorsitzender
im Alpenverein Sddftirol
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Das Projekt ,,Schwarzensteinhtitte” hat skulpturalen Charakter und erinnert
an einen Felsblock. Im Inneren der Hdtte dominiert Ldrchenholz, auBen wird
sie mit Kupferblech verkleidet. Foto: Land Sddtirol

—
Die WeiBkugelhtitte wird durch ihre kompakte Form und die Fassaden-

gestaltung in Titanzink bestechen. Foto: Land Sddtirol

50 JAHRE PEITLERKNAPPENHUTTE

Die Peitlerknappenhutte feiert
ihr 50-jahriges Bestehen! Zu
diesem Anlass luden die Peitler-
knappen Mitte Juni zu einem
gemuitlichen Beisammensein auf
Jhre® Hutte, wo vor allem Erin-
nerungen und Episoden wach-
gerufen wurden. Der Ehrenvor-
stand der Sektion Brixen, Josef
Oehler, Uberbrachte die GruB-
worte der Sektion und Ubermit-
telte einen geschichtlichen Ab-
riss zur Entstehungsgeschichte
der Hutte.

Nachdem die Jugend in der
Sektion Brixen immer starker
geworden war, wurde 1957 eine
eigene Jugendgruppe gegrin-
det. Aus dieser entwickelte sich

Die Peitlerknappen, hinten: Helmuth Sloschek, Hartwig Peer, Gerold
Tinkhauser; vorne: Hubert Walder, Egon Hummel, Glinther Tascheler,

Otto Gléggl, Werner Hinteregger, Helmuth Kuen, Erni Ferdigato, Willi Tarsia,
Reinhold Knollseisen, Gianni Gallonetto. Foto: Hubert Walder
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eine kletterbegeisterte Gruppe,
die sich ,Peitlerknappen” nennt.
Als diese 1958 ein Gipfelkreuz
auf dem Peitlerkofel errichtete,
entstand die Idee einer Selbst-
versorgerhitte im Gablergebiet.
Die Sektionsleitung unterstitzte
die Absicht der Jugend, einen
Stltzpunkt zu errichten. Klaus
Seebacher Ubernahm die Lei-
tung der Jugendgruppe und
vertrat diese bei der Landesju-
gendtagung. Im Mai 1960 konn-
te der Vorstand der Sektion
Brixen, Ignaz Peer, die freudige
Mitteilung  Uberbringen, dass
seine Mutter und seine Ge-
schwister groBzUgigerweise ein
Grundstick in der Nahe der
Egarterhitte fUr den Bau einer
Selbstversorgerhiitte der Sekti-
on Brixen zur Verflgung stellen
wirden. Stadtbaumeister Hans
Pattis wurde beauftragt, einen
Plan zu erstellen und bei der Ge-
meinde einzureichen. Im Som-
mer 1960 wurde bereits eine
erste Baubaracke errichtet und
vonseiten der Sektion wurden
Hartwig Peer und Klaus Seeba-
cher als Verantwortliche flr den
Bau ernannt. Als im Sommer
1961 die Baubewilligung der Mi-
litdrbehdrde  einlangte, konnte
endlich mit dem Bau begonnen
werden. Die Peitlerknappen und
die Madchengruppe unterstttz-
ten die Arbeit der Handwerker,
wo sie nur konnten. Bei der
Hauptversammlung der Sektion
im Dezember 1961 konnte Klaus
Seebacher von den Baufort-
schritten berichten und dankte
den Mitgliedern flr die vielen
Spenden und der Sektionslei-
tung fur die Unterstitzung. Im
Sommer 1962 konnte dank der
guten Arbeit der Handwerker
und dank des groBartigen Ein-
satzes der Peitlerknappen und
weiterer Sektionsmitglieder in
ca. 1500 freiwilligen Arbeits-
stunden das Notwendigste an
Einrichtung fertiggestellt  wer-

Beim Bau der Hdtte wurden 1500
freiwillige Arbeitsstunden geleistet.
Foto: Hubert Walder

den. Die Einweihung der Peitler-
knappenhttte durch Dekan Ha-
bicher fand am 30. September
1962 anlasslich des Sektions-
treffens mit ca. 800 Teilnehmern
aus allen Sektionen und Vertre-
tern von DAV und OeAV statt.

Im Laufe der Jahre wurden kon-
tinuierlich Instandhaltungsarbei-
ten und Verbesserungsarbeiten
durchgefuhrt. Hattenwarte wa-
ren bis 1967 Klaus Seebacher,
bis 1971 Helmuth Sloscheck und
von 1972 bis 1998 Hubert Com-
plojer. In dieser Zeit wurden die
Stube und die Kiche erweitert
und eine Fotovoltaikanlage fur
den Lichtstrom errichtet. AuBer-
dem wurde ein Grundsttck fur
die VergroBerung des Spielplat-
zes auBerhalo der Hutte dazu-
gekauft.

Seit 1999 ist nun Siegfried Kerer
Huttenwirt. Sein handwerkliches
Geschick und groBer Einsatz
haben zur Verschdnerung inner-
halb und auBerhalb der Htte
beigetragen. So gab es weitere
Verbesserungen in der Kuche,
im Keller, in der Holzlege, beim
Grill, bei den Fenstern, Tulren
und Boden und beim Lager.

Viele Generationen hatten die
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Méoglichkeit, die Einzigartigkeit
dieser Hutte und deren Umge-
bung zu erleben. Ganz im Sinne
der Peitlerknappen wird die HUt-
te vor allem von Kindern, Jugend-
gruppen und Familien genutzt,
die im gemUtlichen Beinandersein
das Naturerlebnis auf fast 2000
Meter Meereshdhe genieBBen.

Die Peitlerknappen beklagen
zwei Bergtote: 1958 Hugo Pfal-
zer und 1960 Michel Covi. Klaus
Seebacher verstirbt viel zu frih,
2005, kurz nach Eintreten in den
verdienten Ruhestand.

Ulla Walder

Die Peitlerknappenhiitte

Lage: Die Hutte befindet sich
unterhalb des Gablers im Plo-
segebiet auf 1980 Metern
Meereshdhe. Die Entfernung
von Brixen bis zum Parkplatz
~SkihUtte” betragt 22 km. Vom
Parkplatz ,Skihdtte” geht man
die 3 km bis zur HUtte gemUt-
lich in einer Stunde.
Bewohnbarkeit: Die Hutte
kann im Sommer und Herbst,
sowie im Winter mit Ein-
schrankungen benutzt wer-
den. Im Winter gibt es kein
flieBendes Wasser, und daher
sind auch alle sanitaren Anla-
gen auBer Betrieb.
Schlafraum: Die Hitte ver-
fugt Uber 25 Schlafplatze (3
Matratzenlager und 2 Stuben
mit jeweils einem groBen
Stockbett).

Kiiche: Die Kiche ist kom-
plett ausgerUstet (Topfe, Ge-
schirr, Besteck usw.) flr 30
Personen.

Reservierungen: Die Vormer-
kungen fur die Hitte werden
direkt beim Huttenwart vor-
genommen.

Hiittenwart: Siegfried Kerer,
Tel. 0472 833 069

oder 349 8631043



Avs 04/12 Hochtourengruppe

BERGSTEIGEN DER FREUDE WEGEN
Die Hochtourengruppen im AVS

Manuel beim Klettern (ber Palermo

~Weil’s mich freut”, war die Ant-
wort der deutschen Bergstei-
gerlegende Hans Dulfer auf die
Frage, warum er denn Klettere.
Diese knappe, aber doch prag-
nante Ruckmeldung als Aus-
druck der Leidenschaft fur die
Bergwelt bringt auch die Motiva-
tion der Hochtourengruppe (HG)
im Alpenverein auf den Punkt.

Doch wer ist diese HG, wer sind
ihre Mitglieder? Gegrindet um
den Bergsteigern ,scharferer
Richtung” im Alpenverein eine
Heimat zu geben, gibt es derzeit
im Alpenverein drei HGs (Bozen,
Meran, Lana) mit jeweils 20 bis
25 aktiven Mitgliedern. Noch vor
einigen Jahren waren es deren
finf, die Gruppen in Brixen und
Bruneck haben sich aber mitt-
lerweile aufgelost. So bunt die
Aktivitaten der Mitglieder sind —
sie reichen von den ,klassi-
schen® alpinen Disziplinen wie
dem Klettern oder Skibergstei-

Foto: Herbert Andergassen

gen bis hin zu neuen alpinen Be-
wegungsmaoglichkeiten wie Moun-
tainbiken oder Paragliden — so
vielfaltig und unterschiedlich
sind auch die Tatigkeiten der
HG. In allen drei Gruppen finden
ein- bis mehrmals im Monat re-
gelmaBige Treffen statt. Dort
wird diskutiert, geplant oder
auch einfach nur zusammenge-
sessen. Das gemeinsame Trai-
ning im Klettergarten gehort
ebenso zum Programm der

Unverédndert seit der Grindung:
Das Abzeichen der HG, eine Seil-
schlinge auf rotem Grund, ge-
schmdckt mit einem Edelwei3 und
der Aufschrift ,Hochtourengruppe”
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Christian Léngerer in der Schubert-
Flhre  Foto: Herbert Andergassen

HGs wie der Foto-Abend oder
die gemeinsame Marende.

Ein Hohepunkt fir die Teilneh-
mer und fUr die gesamte Ge-
meinschaft der HG sind aber vor
allem die gemeinsamen Kletter-
fahrten wie 2005 zum Aconca-
gua nach Sudamerika, 2008
zum Lotus Flower Tower in Ka-
nada, zum Pumori an der nepa-
lesisch-tibetischen Grenze oder
2010 in den Yosemite-National-
park nach Kalifornien.

Es ist nicht leicht, die Tatigkeit
und den Geist der HG auf den
Punkt zu bringen. Nicht von un-
gefahr finden sich in der vor
zehn Jahren erschienen Fest-
schrift zum 50-jadhrigen Beste-
hen der HG Bozen ,Knickerbo-
cker und Magnesia“ vor allem
Geschichten von Geschichten.
Darin geht es um Freundschaft,
um Kameradschaft und vor al-
lem um das Bergerlebnis, den
Berg als Lebenseinstellung. Es
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ist wohl eine Eigenheit dieser
Bergsteigergilde, dass die Taten
und oft herausragenden Unter-
nehmungen ganz nach dem
Motto ,GenieBen und schwei-
gen“ ablaufen. Wo der Begriff
Bergsteigen eine groBzlgige
Deutung erfahrt und Vielfalt be-
deutet, wo man Herausforde-
rung auch abseits von Bohrha-
cken und Fixseilen sucht, um
aus der Norm der Schwierig-
keitsgrade auszubrechen, dort
liegt das Selbstverstandnis der
HG. Der Ausbruch aus der von
Normen und Regeln gepragten
Welt ist der HG ein fundamenta-
les Anliegen, so auch am Berg.
Die Mitglieder der HG kdnnte
man als Suchende auf der Su-
che nach dem kompletten Ber-
gerlebnis bezeichnen.

Die Tétigkeiten sind aber kei-
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neswegs nur auf Eigennutz aus-
gerichtet. Die HG stellt ihr
Knowhow auch den Alpenver-
einsmitgliedern zur VerflUgung
und bieten in den Sektionen
Flhrungstouren an: Beispiels-
weise liefen die Mitglieder-
aktionen der Bozner Gruppe in
diesem Jahr unter dem Motto
,von der Halle ins Gebirge"“.

Eines der groBen Anliegen der
HG ist aber insbesondere die
Foérderung von jungen Alpinis-
ten, daher versucht die HG jun-
ge Mitglieder dazuzugewinnen,
was in den letzten Jahren auch
gelungen ist. Die Aufnahme von
Frauen ist ebenfalls ein primares
Ziel; in der derzeit noch mann-
lich dominierten Gruppe stehen
die Klettererinnen den Mannern
doch langst nicht mehr nach.
Mit einer Verjingung und Aus-

weitung der Gruppe erhofft sich
die HG, auch in der &stlichen
Landehélfte wieder aktiv werden
zu kdnnen und die eine oder an-
dere Gruppe wiederzugrtinden.
Ich glaube, die Idee HG ent-
spricht durchaus dem Zeitgeist.
Denn wie einerseits der Versuch
scheitern wird, eine rundherum
total abgesicherte Welt zu
schaffen, so erfahrt andererseits
die Suche nach Abenteuer,
nach Naturndhe und einem Ber-
gerlebnis in all seinen Facetten
und Spielarten neuen Auf-
schwung.

Thomas Mair
Referent fiir Hochtourengruppen

AUS DER GESCHICHTE DER HG — 1952 BIS 2012

Fur die Bergsteiger der ,schérferen
Richtung* wurde 1952 die Hochtou-
ristengruppe gegrindet. Norbert

Rudolph in der Peitlerkofelnordwand

Am 26. Juni 2012 jahrte sich
der 60. Griindungstag der
Hochtouristengruppe im Al-
penverein. Der Name wurde
in der Zwischenzeit etwas
abgedndert, dem Zeitgeist
entsprechend ,Hochtouren-
gruppe®, das Kiirzel HG ist
jedoch dasselbe geblieben.

Bergsteigervereine leben nicht
nur von der Breite der Mitglieder,
sondern maBgebend auch von
der Spitze. Dies mag den dama-
ligen 1. Vorsitzenden des AVS,
Hanns Forcher-Mayr, und den
spateren Vorsitzenden der AVS-
Sektion Bozen, Dr. Viktor Pe-
rathoner, wohl bewogen haben,
nach dem Vorbild des OeAV
und des DAV die Bergsteiger
»Scharferer Richtung” in Stdtirol
in einer Gruppe zu einen und ih-
nen Sitz und Stimme im Verein

zu sichern. So wurde am 26.
Juni 1952 im Bozner Gasthof
Mondschein die Hochtouristen-
gruppe im Alpenverein gegrin-
det. Norbert Rudolph wurde als
Landesleiter bestimmt, Martl
Koch Ubernahm die FUhrung
der HG Bozen. Die verabschie-
dete Satzung verlangte von den
Mitgliedern ein gesundes, von
|dealen getragenes, hochwerti-
ges und groBzlgiges Bergstei-
gen in Fels und Eis im 4. und 5.
Schwierigkeitsgrad, der abwech-
selnd geflihrt werden muss.

Norbert Rudolph bemihte sich
um die Verbreitung des Gedan-
kens im gesamten Land. So
entstanden nach und nach ne-
ben Bozen weitere HGs in Brun-
eck, in Meran, in Brixen und in
Lana. Der Zusammenschluss in
Gruppen war damals ungemein
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Einige Mitglieder der ersten Generation am Col-Rosa-Gipfel, 1951:

Norbert Rudoiph, Gundel Leis, Pauli Mayr, Viktor Perathoner, Martl Koch

und Josl Rampold

(hier mit seinem Seilzweiten Hias Mayr)

fordernd. Die wenigsten besa-
Ben ein Motorrad oder ein Auto,
die Ausristung war schwer er-
schwinglich und somit die Un-
terstlitzung durch den Verein
eine willkommene Erleichterung.
Bereits das Grindungsjahr 1952
brachte am 1. November aber
eine erste groBe Belastung, als
die Kameraden Hans Dalvai und
Luis Kasseroler in der Hocke-
Buratti-FUhre der Laurinswand
tédlich absturzten. ,Es ist grau-
sam, mit 20 Jahren sterben zu
mussen. Aber Leben war flr
dich Bergsteigen. Und ein Fun-
ken Trost ist auch das: Dass du

Nachlass Norbert Rudolph

Nachlass Norbert Rudolph

deshalb, trotz deiner 20 Jahre,
mehr erlebt hast, als so man-
cher je erleben wird“, sprach
Josl Rampold bei der Grabrede
und brachte damit eine Lebens-
einstellung zum Ausdruck.

Bereits zu Beginn hatten sich
fast alle HG-Mitglieder dem
Bergrettungsdienst zur Verfu-
gung gestellt und bei zahlrei-
chen Einsatzen Hilfe in Bergnot
gebracht und leider auch Berg-
tote geborgen. Die Gruppe be-
muhte sich, ihren Einfluss im
Verein zu starken und bekam
das Stimmrecht innerhalb der
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Sektionsleitung.

In der Zwischenzeit hatte sich in
den Weltbergen allerhand ge-
tan. Der Kampf der Nationen um
die hochsten Gipfel der Erde
war in vollem Gange. 1950 be-
stiegen die Franzosen die Anna-
purna, 1953 eine britische Ex-
pedition den Everest und der
Innsbrucker Hermann Buhl den
Nanga Parbat. Zu dieser Zeit
rUstete auch ltalien fur eine Ex-
pedition zum K2 und suchte
nach den besten Bergsteigern
des Landes. Nachdem beson-
ders Erich Abram mit seinem
Seilzweiten Hias Mayr die ersten
Wiederholungen der schwierigs-
ten Civettawande gelungen war,
z&hlte er zum engsten Kreis der
besten Dolomitenkletterer und
wurde ins Team berufen. Der
Gipfel des K2 wurde von der
Seilschaft  Compagnoni-Lace-
delli am 31. Juli 1954 erreicht,
nachdem Erich Abram und Wal-
ter Bonatti den ndtigen Nach-
schub an Sauerstoff bis auf eine
Hohe von Uber 8000 Metern ge-
schleppt hatten. Die beiden wa-
ren als zweite Gipfelmannschaft
vorgesehen. Erich hatte bei sei-
nem Abenteuer den HG-Wimpel
in seinem Rucksack.

Aber auch das Bergsteigen in
unserer Heimat war nicht stehen
geblieben. Mit der ersten direk-
ten Durchsteigung der GroBen-
Zinne-Nordwand hatten vier jun-
gen Sachsen 1958 eine neue
Epoche der Dolomitenerschlie-
Bung eingeleitet. Diese Nord-
wand Ubertraf an Schwierigkei-
ten alles bisher Dagewesene.
Ebenso wurden bei der Durch-
steigung erstmals Bohrhaken in
konsequenter Art eingesetzt.
Daran entzlndeten sich zwar
die Gemditer, die Jugend hatte
jedoch an dieser Art des Klet-
terns Gefallen gefunden und
neue Ziele entdeckt. In dieser
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Zeit machte vor allem Sepp
Schrott aus Bozen auf sich auf-
merksam. Zusammen mit sei-
nen Freunden gelangen ihm
schwierigste Dolomitenfahrten.
1959 durchstieg er mit Dieter
Hasse erstmals die gelbe Wand-
flucht des Innerkoflerturmes im
Langkofel. Im selben Jahr er-
folgte die Erstbegehung der
Nordwand des Delagoturmes.
1961 folgte die direkte Nordost-
wand der Ostlichen Sattelspitze
zusammen mit drei Freunden
aus Bozen und im selben Jahr
die Begehung der Nordwest-
Verschneidung an der GroBen
Zinne mit Erich Abram bei wid-
rigsten Verhéltnissen.

1965 machte die Meraner HG
auf sich aufmerksam. Unter-
stitzt von ihrer Sektion zogen
Ulli Kossler, Dieter Drescher und
Helmut Larcher zum Hindu-
kusch. Ihnen gelang die Erstbe-
gehung eines Siebentausenders
und dreier Sechstausender. Auf
den Gipfelbildern flattern die
HG-Wimpel munter im Wind.

Seit seiner Grindung im Jahre
1946 hat der Alpenverein stan-
dig an Gewicht gewonnen und
der verloren gegangene Hutten-

Seilsicherung am Santner
Nachlass Norbert Rudolph
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besitz wurde nach und nach
durch neue Huttenbauten er-
setzt. Das alles war den HG-
Leuten zu viel. Es folgte ein er-
boster Briefwechsel mit der
AVS-Hauptleitung. Man wollte
keine Berghotels, sondern ein-
fache Bergsteigerunterkinfte im
Hochgebirge als Ausgangs-
punkte fur lohnende Bergfahr-
ten. Daraufhin flhrte der Ge-
samtverein eine Mitgliederbefra-
gung durch, deren Ergebnis mit
dem Wunsch der HG Uberein-
stimmte.

Im Jahre 1969 suchte Reinhold
Messner um die Aufnahme in
die HG Bozen an. Reinhold hat-
te sich bereits mit glanzenden
Erstlingsfahrten in den Dolomi-
ten, den Westalpen und den An-
den einen Namen gemacht. Im
selben Jahr noch Ubernahm er
fir zwei Jahre das HG-Referat in
der Hauptleitung. 1970 kam sei-
ne Berufung zum Nanga Parbat
mit dem Ziel Rupalflanke, mit
4500 Metern Hdhenunterschied
die hochste Steilwand der Welt.
Reinhold und sein Bruder Gin-
ther haben die Rupalwand als
Erste durchstiegen. Beim Ab-
stieg Uber die noch unbestiege-
ne Diamir-Seite wurde Glnther
aber von einer Lawine verschit-
tet, Reinhold erlitt schwerste Er-
frierungen mit anschlieBenden
Amputationen. Dies hat ihn nicht
daran gehindert, nach seinem
ersten Achttausender noch die
weiteren 13 zu besteigen.

Noch einen méchte ich nament-
lich erwahnen: Heini Holzer. Es
war ihm nie moglich, in die Welt-
berge zu ziehen. Gabe es je-
doch eine alpine Kombination
aus Klettern im Fels und Eis im
Sommer wie im Winter und wir-
de man seine 103 Steilwandab-
fahrten mit einbeziehen, er bliebe
noch 100 Jahre unerreicht.

Auch in den Alpen gab es Ent-
wicklungen. Die Direttissimas
mit dem unbeschrankten Ein-
satz technischer Hilfsmittel hat-
ten sich totgelaufen. Das Berg-
steigen mit fairen Mitteln hat
sich in den Alpen wie im Himala-
ja durchgesetzt. Eine frische,
junge Bergsteigergeneration hat
alte Grenzen gesprengt. Viele
von ihnen kommen aus Sudtirol,
aus den Jugendgruppen des Al-
penvereins, haben bei uns Klet-
ter- und Eiskurse besucht, ihre
ersten Kletterpatschen durchge-
treten und waren und sind Mit-
glieder der HG. Hans Kammer-
lander ist vom Everest und vom
Nanga Parbat mit den Skiern
abgefahren. Christoph Hainz
hat im Winter schwierigste Rou-
ten in der Zinnenordwand allein
erdffnet. Die Eigernordwand hat
er in 4 ¥ Stunden allein durch-
stiegen. Karl Unterkircher ge-
lang mit der Besteigung des
Everest und des K2 in nur zwei
Monaten ein Ho&henrekord, der
bis heute gilt. Christian Kuntner
hat ohne Sponsoring 13 Acht-
tausender bestiegen und wurde
am 14. von einer Lawine ver-
schittet. Ich denke an Fried|
Mutschlechner und an Carlo
GroBrubatscher, beide blieben
am Manaslu. Heute sind es die
Gebruder Riegler oder die bei-
den Bruder Gietl, die neue Mal3-
stabe setzen.

Das Bergsteigen in seinen viel-
faltigen Formen wird weiterhin
eine Moglichkeit sein, aus einer
abgesicherten Welt ins Aben-
teuer auszubrechen und Uber
den Weg der Anstrengung,
Selbstzucht, Entbehrung und
Willenskraft die unbandige Freu-
de zu splren, die ein Hande-
druck am Gipfel schenkt. Auch
weiterhin wird die HG das Berg-
steigen im Alpenverein pragen.

Luis Vonmetz
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100 JAHRE ,,POSSNECKER®

Einer der frihesten Klettersteige fihrt

durch das Hollental auf die Zugspit-

ze. Gemélde von Ernst Platz, 1900
Quelle: Archiv des DAV, Miinchen

Berge und Steilstufen mit techni-
schen Hilfsmitteln, wie z.B. Lei-
tern und Fixseilen zu erklimmen,
ist keine Erfindung der Neuzeit.
Bereits 1492, Kolumbus ent-
deckte gerade Amerika, verord-
nete der franzdsische Konig die
Besteigung des Mont Aiguille in
der Dauphiné. Die beauftragten
Soldaten I6sten das Problem
mithilfe von Sturmleitern, die nor-
malerweise zur Uberwindung
feindlicher Bollwerke dienten.
Am 28. Juni 1492 standen die
glucklichen Gipfelsttirmer schlie3-
lich am Hochplateau des Mont
Aiguille und mussten von nun an
als Erfinder des Klettersteigs
herhalten.

Doch die ersten Klettersteige im
eigentlichen Sinn entstanden sehr
viel spater. Erst musste das
Bergsteigen zum Selbstzweck
werden. Touristen und Einheimi-
sche verénderten ihren Blick auf
die Berge, die Alpen wurden
zum Erlebnisraum. 1843 wurde
unter Zuhilfenahme von Eisen-

Das Phinomen Klettersteig

zapfen, Handhaken und eines
80 Klafter langen, dicken Schiff-
staues der erste Klettersteig auf
den Dachstein er6ffnet. In den
folgenden Jahrzehnten entstan-
den mehrere Steiganlagen im
nordlichen Ostalpenraum. Ein
besonders beliebtes Ziel der
Klettersteigbauer war die Zug-
spitze, an der zwischen 1873
bis 1897 gleich vier gesicherte
Wege eingerichtet wurden.

Sudlich des Brenners mussten
Bergbegeisterte noch etwas
warten, wenn sie sich auf diese
Art dem Gipfel ndhern wollten.
Einer der ersten Klettersteige,
die in Stdtirol errichtet wurden,
war der PoBnecker-Klettersteig,
der vom Sellajoch aus auf den
Piz Selva am Sellastock fuhrt. Er
zahlt bis heute zu den an-
spruchsvollsten und auch be-
liebtesten Klettersteigen der Do-
lomiten; der logische Verlauf

Sektion Pofneck
des Deutfchen und Oefterreichifchen Alpcnv; eins

Di= uot I R des Deutsch

und Oester ichischen Al

Pifineck i. Thiir., den 27, Juli'1912,

ins beehren sich xu

P

der am Sonnabend, den 24. August 1912 statifindenden feierlichen

Einweihung des Péfnecker Weges
in der Sella~-Gruppe

hierdurch freundlichst einzuladen.

FESTORDNUNG:

Freitag, den 23. August 1912:

Begrifiung dcr Gulﬂ lm .Selhjudl -Hause® der Sektion Bozen.

6 Uhr g

von den Sekti Bozen und Pofneck.

Konzert des Sextetts der Bonrner Turnerriege

Sonnabend, den 24. August 1912:

Morgens 6 Ubr Einweihung und Begehung des ,Pifinecker Weges®,
Emlrelfen gegen 12 Uhr mittags in der ,Bamberger Hiitte®, Daselbst gemeinschaftliches

geben von der Sektion Bamberg.
Nldﬂmllllgs Tourcn in dn’ Umgebung der Hiitte,

Hieran hlieBend fiir dic Teilnehmer an der Einweihung des Contrinhans-Zub

der Sektion Niirnberg :

Am 25, Angust 1912;: Wanderung Bamberger Hiitte, Pord

Chri haus,C

Am 26, Angust 1912: Einweihung des Zubaues zum Contrinhaus.
Am 27. August 1912: Besteigung der Marmolata mit Abstieg zum Bamberger Haus auf Fedaja,

Anmeld zu der

Festlichkeit werden bis spatestens 10. August zu Hiinden der Sektion

Pifineck L. Th. erbeten.  Nachtrigl. einlaufende Anmeldungen kiinnen nicht mehr beriicksichtigt werden,
Fiir Unterkunft der Giste im Sella-Jochhause und der Bamberger Hiitte wird in gecigneter

Weise Sorge gelragen werden,

hung des PoBnecker Weges erf: t fir N geiibte einen Fiihrer. er sind
chDcll aur bel rechtzeitiger Anmeldung in der Lage, fiir :Il: heit ciner An-
zahl von Fihrern am Sella-Jochhause zu sorgen.
Mit alpinem GruB|
Die Scktionen

Bamberg » Bozen » Pdfnedk i Thiir.

Einladung zur Einweihung des PéBnecker-Klettersteigs am 24. August 1912

Quelle: Archiv des DAV, Minchen
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und die luftige Streckenfihrung
machen ihn nach wie vor zu ei-
nem einmaligen Erlebnis. Ge-
baut wurde der PO&Bnecker-
Steig von der namensgebenden
Sektion Po6Bneck des Deut-
schen und Osterreichischen Al-
penvereins (DUOeAV).

Der Ausbau der alpinen Infra-
struktur war bis zum Ersten
Weltkrieg eines der zentralen Ta-
tigkeitsfelder des Alpenvereins.
Bis 1914 Uberzog der DuOeAV
den Ostalpenraum mit einem
Netz von mehreren Tausend Ki-
lometer Wegen und knapp 350
Schutzhdtten. In der Praxis wur-
den die Gebirgsgruppen in Ar-
beitsgebiete aufgeteilt, die von
den einzelnen Wege- und Hut-
ten-bauenden Sektionen betreut
wurden. So war etwa die Sella-
Hochflache mit der Bamberger
Hutte am Piz Boe Doméane der
Sektion Bamberg. Am FuBe des
Sellastockes betatigte sich vor
allem die Sektion Bozen, die
dort das Sellajochhaus betrieb.

Auch die 1902 wiedergegrin-
dete Sektion PoBneck, mit
knapp 100 Mitgliedern eine der
kleineren Sektionen des DUOeAY,
zeigte Anfang des 20. Jahrhun-
derts Ambitionen, sich am Ausbau
der alpinen Infrastruktur zu beteili-
gen. FUr den Bau einer eigenen
Schutzhiitte reichte das Vereins-
vermdgen nicht aus, auBerdem
waren bis zum Ersten Weltkrieg
vor allem die vielbesuchten Dolo-
miten bereits von anderen Sektio-
nen und alpinen Vereinen mit ei-
nemdichten Netzan Schutzhitten
Uberzogen worden.

So entschied sich die Sektion
PéBneck in Absprache mit den
Sektionen Bamberg und Bozen,
einen neuen Verbindungsweg
zwischen  Sellajochhaus  und
Bamberger Hutte zu errichten.
Im Dezember 1910 informierte

die Sektion Bamberg den
Hauptausschuss des DuOeAV,
dass sie sich entschlossen hatte,
einen ,Pdssnecker Weg zu er-
bauen® und suchte gleichzeitig
um einen Beitrag des Hauptver-
eins an. Der Weg sollte einer al-
pinen Kletterroute im vierten
Schwierigkeitsgrad folgen, die
1907 von Gabriel Haupt aus
Wirzburg und Paul Mayr aus
Bozen er6ffnet worden war.

Fur den Bau des Klettersteiges
wurde der Grédner Maurermeis-
ter Dell’Antonio beauftragt, der
das Projekt in den Sommermo-

Kuitur 0412 AVS

dann so weit: Die Sektion PoB-
neck lud zusammen mit den be-
freundeten Sektionen Bamberg
und Bozen zur Einweihung des
Klettersteigs. ,Mindergeubten®
wurde angeraten, einen Berg-
fUhrer zu engagieren — auch da-
ran hat sich bis heute nichts ge-
andert, immerhin  wird der
PoéBnecker-Klettersteig bis heu-
te als sehr schwierig eingestuft.

Nach dem Ersten Weltkrieg wur-
de es fur Jahrzehnte ruhig um
das Phanomen Klettersteig, so
auch um den Po6Bnecker. Der
groBe Boom folgte in den 60er-

Der ,PéBnecker” gehdrt heute noch zu den anspruchsvollsten und

beliebtesten Klettersteigen in den Dolomiten

naten 1911 und 1912 umsetzte.
Der Bozner Alpinist und Autor
Hans Kiene berichtete Uber die
Bauarbeiten: ,,Ungeheure Schwie-
rigkeiten mussten insbesondere
bei der Hinaufschaffung des no6-
tigen Materials Uberwunden
werden, kolossalen Flei3 und
Ausdauer erforderte die Arbeit in
der freien, ausgesetzten Wand.
In der Anerkennung dieser Ar-
beit werden die Sektion P6B-
neck, die keine Kosten zur Ver-
wirklichung ihres idealen Ziels
scheute, und die mutigen Er-
bauer selbst ihre schonste Be-
friedigung finden.*

Am 24. August 1912, also vor
genau hundert Jahren, war es

Foto: Karin Leichter

und 70er-Jahren des letzten Jahr-
hunderts. Mit dem Massentou-
rismus kamen auch ,Massen* an
neuen Klettersteigen. Im gesam-
ten Ostalpenraum wurde eine Viel-
zahl neuer Wege errichtet, das
Klettersteiggehen entwickelte sich
zu einer eigenstandigen Disziplin.

Und mit den neuen Kletterstei-
gen kam auch die Frage nach
der Sinnhaftigkeit der vielen Neu-
erschlieBungen: Kritiker spra-
chen von einer Sackgasse, ei-
nem Irrweg. Berlhmt geworden
ist in diesem Zusammenhang
der viel zitierte Ausspruch Rein-
hold Messners: ,Ich bin so vielen
begeisterten Menschen auf Klet-
tersteigen begegnet, dass ich
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daflr sein muss, in bestimmten
Grenzen natUrlich und wenn sie
nicht unterschatzt werden.”

Die Diskussion um die Sinnhaf-
tigkeit von Klettersteig-Neuer-
schlieBungen ist bis heute aktu-
ell geblieben, vor allem im Hin-
blick auf die Aspekte Natur-
schutz und UbererschlieBung.
Jingstes  Sudtiroler  Beispiel
dazu ist der Stevia-Klettersteig.
Ohne Genehmigung erbaut am
Rande eines Natura-2000-Ge-
bietes, ist der Steig offiziell nach
wie vor gesperrt, erfreut sich
aber bei den ,Ferratisti“ enormer
Beliebtheit.

Im neuen Jahrtausend ging der
Trend im Klettersteigbereich vor
allem in Richtung Erlebnis- aber
auch Schwierigkeitsmaximierung.
Zu diesem Zweck entstanden
viele Schlucht- und Sportkletter-
steige mit extrem ausgesetzten
Passagen, herausfordernden
Uberhdngen und speziellen At-
traktionen wie z. B. Seilbricken
und dergleichen. Auch in Sa-
chen Schwierigkeit wurden neue
MaBstabe gesetzt. So gehort
z. B. der neu errichtete Tabaretta-
Klettersteig von der Tabaretta-
Hutte zur Payer-HUtte zu den
schwierigsten Klettersteigen Uber-
haupt.

Der 100-jahrige ,PéBnecker”
braucht den Vergleich mit den
neuen  ,Eisenwegen“  nicht
scheuen. Seine klare LinienfUh-
rung, der alpine Charakter und
die luftigen Passagen vor allem
im ersten Abschnitt machen den
Klettersteig nach wie vor zu ei-
nem grandiosen Erlebnis. Nicht
umsonst ist er auch heute noch
einer der beliebtesten Kiletter-
steige in den Dolomiten.

Florian Trojer

Norbert Mussner (links) mit Alex Moroder und Tullio Mussner bei den
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NORBERT MUSSNER ,,DL SIT“
*08.11.2012 — 1 27.03.2012

Feierlichkeiten zum 50-j&hrigen Bestehen der Lia da Mont auf der

Regensburger Hdtte 2005

Norbert Mussner hat uns verlas-
sen. Die Berge und die Natur
waren seine Welt. Als Lehrer,
Wander- und TourenfUhrer, als
Autor und Fotograf und nicht
zuletzt durch seine Erzahligabe
konnte er viele Menschen im In-
und Ausland fUr die heimische
Bergwelt und die alpine Kultur
begeistern.

Norbert war 1954 Grindungs-
mitglied der AVS-Sektion Groden
(bereits 1885 hatte es eine Sekti-
on Gréden im DuOeAV gege-
ben), die sich bald mit dem CAl in
der ,Lia da Mont Gherdéina“ zu-
sammenschloss, was fur die da-
malige Zeit einmalig war: ,Eigent-
lich war es mehr mein Bruder
Gerhard, der mit Flavio Pancheri
die Abmachungen getroffen hat-
te, um die Neugriindung ins Rol-
len zu bringen. Ich kam ein biss-
chen spater dazu”, erzéhlte er in
der Festschrift ,50 Jahre Lia da
Mont Gherdéina“. ,Wichtig war
auch der Beitrag von Hans Sa-
noner, der gute Beziehungen zu
Hans Forcher-Mayr, dem AVS-
Obmann in Bozen, hatte. So
kam es, dass man sich zwischen
AVS und CAl in einem einzigen
Verein zusammenschloss, nam-
lich der Lia da Mont Gherdéina.”
Zunachst war er deren Vorstands-
mitglied und SchriftfGhrer; von

Foto: Lia da Mont

1976 bis 1979 dann vier Jahre
lang Président der AVS-Sektion
Gréden in der Lia da Mont. In
den 70ern war er treibende Kraft
bei der geplanten Errichtung ei-
nes botanischen Berggartens in
Groden, der mit den Entschadi-
gungen fur die enteigneten Berg-
hitten finanziert werden sollte.
Doch das Vorhaben musste aus
verschiedenen Grinden fallen-
gelassen werden. Nach seinem
Ausscheiden aus dem Vorstand
betreute er die Auslandsmitglie-
der und die AVS-Mitglieder im
Trentino. Norbert besuchte den
ersten Tourenleiterkurs des AVS
und flhrte fortan Gruppen in die
heimischen Berge.

.Norbert Mussner hat die Lia da
Mont durch seine Erfahrung und
sein Wissen von ihrer Grindung
an wie kein anderer gepragt®,
schrieb Monika Moroder in der
Jubilaumsschrift ,50 Jahre Lia
da Mont Gherdéina“ bezogen
auf das Ende seiner Vorstand-
statigkeit im Jahr 1979.

Norbert hat uns Zusammenhalt
und Zusammenarbeit gelehrt! Er
wird uns stets in guter Erinne-
rung bleiben.

Tullio Mussner
Président Lia da Mont Gherdéina
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Richtigstellung zum Artikel

,Johann Santner” im letzten Heft:

Im Juni-Heft der AVS-Mitteilungen brachten wir
einen Bericht Uber Johann Santner anlasslich
seines hundertsten Todestages. Leider wurde
bei den Bildern die Quellenangabe vergessen.
Die Bilder stammen aus dem Archiv des Uren-
kels von Johann Santner, Herrn Peter Hamber-
ger aus Vols.

MONTAGNALIBRI
Im Rahmen des Trento-
filmfestivals schlagt die \
internationale  BERG- =
BUCHausstellung auch
dieses Jahr wieder am
28. September ihr Zelt
in Bozen auf. Diese
Veranstaltung ist welt-
weit eine der bedeu-
tendsten  Treffpunkte
der Bergbuchverlage,
was die Prasentation
von uber 1000 Neuer-
scheinungen von uber 400 Verlagen aus rund 30
Landern bezeugt.

Bis zum 7. Oktober sind Fuhrerwerke aller Art
(Wander-, Berg-, Reise-, Ski-, Skitouren-, Rad-
sport-, Mountainbike-, Natur- und Umwelt- sowie
Kajaksportfuhrer), HandbUcher, Studien- und For-
schungsberichte (Uber Umwelt, Flora, Fauna,
Geologie, Mineralogie, Hohlenkunde, Geografie,
Kartografie, usw.) oder Fotobande, Bucher Uber
die Geschichte des Alpinismus, Expeditionen, Er-
z&hlungen und Kataloge zu sehen.

Begleitet wird die Bergbuchausstellung auerdem
von einem reichhaltigen Veranstaltungspro-
gramm. Der AVS zeigt in Zusammenarbeit mit
dem Filmclub und den Bergfilmtagen Villnéss die
beiden Filme ,Walter Bonatti“ und ,Sherpas — Die
wahren Helden am Everest®. Weitere Infos unter
www.alpenverein.it.

Internationale Bergbuchausstellung — Montagnalibri
Er6ffnung: 27. September um 18:00 Uhr
Offnungszeiten: vom 28. September bis zum

7. Oktober, taglich von 10 Uhr bis 19 Uhr

Florian Trojer

(@ KOMPASS

Wanderfiihrer

Rund um den
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Biicherecke Osttirol Osttirol

NEUERSCHEINUNGEN 50 Touren zwischen Hohen

Tauern und Karnischen Alpen

Passend zum Thema dieser Ausgabe ist im
Tappeiner-Verlag ein Band mit 60 ausgewahlten
Wanderungen fUr Senioren erschienen:

Christoph Gufler, Ernst Losch

Herbert Tichy

Das Leben als Reise
Begegnungen mit dem Abenteurer,
Bergsteiger und Reiseschriftsteller.
Das Buch ist auf Initiative des
Vereins Menschenwege — Gotter-
berge im Tyrolia-Verlag erschienen
und zeichnet in zahlreichen Artikeln
den Lebensweg des Wiener
Abenteurers Herbert Tichy nach.

Bernhard Edmair,

Angelika Jung-Huttl

Kunstwerk Alpen

220 zum Teil groBformatige Luft-
aufnahmen schicken den Leser
auf eine Bilderreise in die
Entstehungsgeschichte der Alpen
und zeigen den Gebirgszug in
vielféltigen Formen, Farben und
Strukturen. Das Buch ist im
Bergverlag Rother erschienen.

Die Verlagsanstalt Athesia hat auch in dieser Wandersaison eine Reihe Wanderfuhrern herausgegeben:

Hanspaul Menara
Vom Vinschgau
bis ins Pustertal

50 leichte Gipfel

100 - 500 H6henmeter
500 - 1000 Hohenmeter
1000 - 1500 Hohenmeter

s et maa gt

5001000 susenmecs

T ety e e

100-500 Hohesmeter

o by e P

Evamaria Wecker
Karnischer Ho6henweg

Von Sillian nach Thorl-Maglern
mit Varianten und Gipfeln

Thomas Rettstatt

Burgund

Von der Loire bis zur Sadne.
50 Touren

g7 ; ROTHER
A WANDERFUHRER

Hanspaul Menara
Siidtirol Almen
100 schoéne Wanderungen

Sudtiroler
Almen

Mark Zahel
Siidtiroler Weitwanderwege
Von Hutte zu Hutte

Sudtiroler
Weitwanderwege

Séanger, Gahr, Zimmermann
Kalabrien

ltaliens Stiefelspitze vom Pollino
bis zum Aspromonte. 52 Touren

Kalabrien

Pepe Philipps, Stephan Anstttz

Lesbos - Chios

Die schénsten Wanderungen auf
den Perlen der Agéis. 42 Touren

i 5
‘Q“"" ROTHER

A WANDERFUHRER

in Siidtirol

ROTHER
A WANDERBUCH

Seniorenwanderungen

Die 60 schoénsten Routen
zwischen Brenner und Gardasee

SCHIRATA, DER WEG DES EICHHORNCHENS

Erstbegehung an der Piz-Ciavazes-Siiddwand durch Manuel Stuflesser
und Martin Riegler im Winter 2011/12

oy

Martin unter der Stidwand, auf dem Weg zum Einstieg ~ Foto: Manuel Stuflesser

In der alpinen Literatur beschrei-
ben Bergsteiger ofters, dass sie
am Gipfel angekommen bereits
wieder ein neues Ziel vor Augen
haben. Mein Gipfel war die Erst-
begehung der Route ,Batajan®
an der Westwand des zweiten
Sellaturms. Als ich 2009 in der
Wand war, um die Route fertig-
zustellen, bemerkte ich den
Wandteil zum ersten Mal. Es
war ein besonders kalter und
windiger Tag, und deshalb ent-
schlossen wir, zuerst die ,Zeni”
an der Sudwand des Piz Ciava-
zes zu Klettern und erst am
Nachmittag wieder in die ,Bata-
jan® einzusteigen. Wahrend der
Zeit am Standplatz schweiften
meine Augen von der ,Zeni”
weg, ich betrachtete die rechts
gelegene, Uberhangende Wand
und Uberlegte mir, ob sie wohl
kletterbar sei. Drei Jahre vergin-
gen, die Gedanken blieben.

Am 20. November 2011, unter-
wegs in der ,Via ltalia“, blicke
ich immer wieder in den noch
unbestiegen geglaubten Wand-
teil und entdecke Haken und
Schlingen, wo eigentlich keine
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Die zweite Seilldnge mit Blick in die Schitisselseilldnge

Foto: Manuel Stuflesser

sein sollten. Kletterfuhrer wer-
den durchstdbert, aber mehr als
eine als Verhauer markierte Linie
mit vielen Fragezeichen in einer
Skizze aus dem Jahre 1999 ist
nicht zu finden. Um herauszufin-
den, ob es sich bei den omind-
sen Seillangen um einen Ver-
hauer, Erstbegehungsversuch
oder gar um eine nicht doku-
mentierte Route handelt, muss-
te ich die Seillangen wohl klet-
tern. Ich erzéhle Martin von den
ratselhaften Haken, und ein
paar Tage spater, am 1. Dezem-
ber, steigen wir Uber die erste
Seillange der ,Zeni“ in die unbe-
kannte Linie ein. Normalhaken,
Drahtbugel, alte Bohrhaken und
Schlingen markieren den Weg.
Als Martin in einer Nische zum
Standplatz kommt, entdeckt er
hinter einem Stein versteckt ein
Dutzend alte Normalhaken. Er-
leichterung macht sich breit. Wir
wissen nun, dass die andere
Seilschaft nur bis hierher geklet-
tert war und der restliche Wand-
teil unbestiegen ist.

Im Normalfall ware auch flr uns
an dieser Stelle Schluss gewe-
sen, da man eine bereits begon-
nene Erstbegehung nicht ohne
das Einverstandnis der Erschlie-
Ber fortfUhrt. In diesem Fall wur-
den die zwei Seillangen vor Uber
15 Jahren er6ffnet und deshalb

ist die Schonfrist unserer An-
sicht nach vorbei.

Ich steige voraus. Die Seilldnge
ist in Anbetracht der Tatsache,
dass die ErschlieBer der unteren
Seilldngen hier nicht mehr wei-
tergeklettert sind und die von
ihnen eréffneten Langen doch
um einiges schwieriger waren,
erstaunlicherweise relativ ein-
fach. Martin klettert anschlie-
Bend noch eine weitere Seillan-
ge, und mit Einbruch der
Dunkelheit seilen wir ab. Befll-
gelt durch die Gewissheit, eine
Erstbegehung machen zu kon-
nen, starten wir am darauffol-
genden Tag einen erneuten An-
lauf. Das Hochklettern bis zum
Umkehrpunkt vom Vortrag will
aber nicht so recht gelingen, wie
wir uns das auf der Fahrt zum
Sellajoch ausgemalt hatten. Ge-
zeichnet vom Vortag komme ich
im Uberhangenden Wandteil nur
sehr langsam weiter. Ein be-
wolkter Himmel und Temperatu-
ren um den Gefrierpunkt zwin-
gen uns schlieBlich zum Abbruch.
Der Winter hat uns eingeholt.

Erst am 9. Méarz 2012 versu-
chen wir es erneut und errei-
chen diesmal das ersehnte
Gamsband des Piz Ciavazes.
Aufgrund der hohen Schwierig-
keit einzelner Passagen werden

Glicklich und zufrieden am Gamsband angekommen
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Foto: Manuel Stuflesser

diese wahrend der Erstbege-
hung technisch Uberwunden,
aber vor allem Martin ist davon
Uberzeugt, dass sie auch frei
kletterbar sein missten. Ich fan-
ge an, eine erste Routenskizze
zu zeichnen und beim Betrach-
ten des Bildes fallt uns auf, dass
es noch gentgend Platz gibt,
der Route einen eigenen Ein-
stieg zu schenken und nicht wie
bisher Uber die ,Zeni“ einzustei-
gen. Gesagt, getan! Die Ein-
stiegsseilldange ist bald geklet-
tert, und wir wollen die restliche
Zeit nutzen, um die Kletterzlge
der schwereren Seilldnge zu
probieren. Martin ist unterwegs
in der sechsten Seillange, als er
kurz vor dem Stand pl6tzlich zu
mir runterschreit: ,A Oachkatzl
(Ein Eichhérnchen)!* Ich blicke
hoch und sehe, wie es in der
senkrechten Wand davonlauft.
Wir fUhlten uns etwas erbarm-
lich, deklassiert von einem Eich-
hérnchen, das mit Leichtigkeit
durch die Wand lauft, wo wir nur
schwerfallig mit kiloweise Mate-
rial vorankommen. Eichhdrn-
chen soll deshalb auch der
Name der Route sein, auf ladi-
nisch ,Schirata”.

Wir probieren noch die Kletter-
zUge der Schltssellange, und
nun bin auch ich davon Uber-
zeugt, dass es zwar schwer sein
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wird, aber durchaus machbar.

Am 31. Méarz nehmen wir die
Rotpunktbegehung in Angriff. Es
solite jeweils derjenige die Seil-
lange vorsteigen, der bislang noch
nicht die Gelegenheit dazu hatte.
Die schwerste Seillange wollen
wir beide versuchen. Angekom-
men am Stand unter der SchlUs-
selseillange versucht Martin als
Erster sein Glick. Ein paar an-
spornende Worte meinerseits,
ein  bedenklicher Blick nach
oben, ein kontrollierender Blick
auf meine Sicherung und Martin

Schirata, der Weg des Eichhdrnchens

klettert los. Die warmenden Son-
nenstrahlen erreichen den Riss in
der Uberhangenden Wand noch
nicht, und dennoch gelingt ihm
die erste Halfte der Seilldnge pro-
blemlos. Er durchklettert die ein-
gepragte Griffabfolge bis zu einer
Stelle, in der er versucht, eine
Rastposition zu finden. Seine
Unterarme sind aufgeblasen, und
er spurt seine Finger nicht mehr.
Ich versuche ihn zu motivieren, er
schittelt seine Arme, um damit
den Muskel wieder zu lockern.
Entschlossen klettert er weiter

Foto: Manuel Stuflesser
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und erreicht den Stand. Ge-
schafft! Zumindest einer hat da-
mit schon mal die Seillange
durchklettert, denke ich mir, aber
ich will es auf jeden Fall auch
probieren. Ich lasse ihn wieder zu
mir herunter, ein Schulterklopfen,
ich ziehe das Seil ab, und wir
tauschen Position. Ohne gréBere
Schwierigkeiten gelingen mir die
einzelnen Klettersequenzen, bis
auch ich mit kalten Fingern und
stahlharten  Unterarmen  zu
kampfen habe. Ich erreiche Mar-
tins Rastposition und versuche

Manuel beim Einrichten der
Schlidsselseilldnge
Foto: Martin Riegler

durch Schtteln der Arme und
Reiben der Hande wieder etwas
Geflhl in die Finger zu bekom-
men. Den Entschluss gefasst
weiterzuklettern bis ich sturze,
gehe ich die néchsten Kletterzu-
ge an und erreiche glucklicher-
weise noch vor einem Sturz den
rettenden Stand. Ein Jubelschrei
hallt aus der Wand! Keinen klaren
Gedanken mehr im Kopf, brau-
che ich einige Zeit, die Sicherung
einzurichten und Martin nachzu-
sichern. Er Kklettert noch die letzte
Seillange zum Gamsband. Dort
angekommen legen wir uns er-
leichtert ins Gras und sind Uber-
glucklich, eine dermaBen schdne
Linie geklettert zu sein. Eine Li-
nie, die eine SchlUssellange mit
einer logischen Abfolge von
durchwegs guten Griffen besitzt
und durch ihre Steilheit dennoch
schwer zu klettern ist. Schirata,
der Weg des Eichhoérnchens.

Manuel Stuflesser
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DIE HAMMERWAND

Routentibersicht

Jedem Kletterer, der schon ein-
mal von Blumau nach Vols ge-
fahren ist, wird diese Wand auf-
gefallen sein. Ebenso ist sie
mitten vom Waltherplatz aus zu
sehen, und dennoch gibt es an
dieser ca. 220 Meter hohen,
senkrechten bis leicht Uberhan-
genden Felswand nur gerade
mal drei Routen: ,Die Unvollen-
dete des Sepp Schrott”, eine
alpine Route mit Normalhaken
und Holzkeilabsicherung, ,Pano-
rama“, eine extrem schwierige
Route mit Bohrhaken und neu
dazugekommen ist die ,Zu Be-
such bei Mr. Yellow*, eine etwas

Ein vergessenes Kleinod

Foto: Manuel Stuflesser

leichtere Tour, die ebenfalls mit
Bohrhaken gesichert ist.

Die Unvollendete

des Sepp Schrott, 2001

Idee und Teilbegehung durch
Sepp Schrott und Johann We-
nin, abgeschlossen durch Jo-
hann Wenin und Andreas Di-
christin

Beschreibung: Allein schon
der Name lédsst GroBartiges ver-
muten. Die Route folgt in logi-
scher Linienfihrung mehr oder
weniger einem Verschneidungs-
system. Die Felsqualitat ist, von
den ersten Metern abgesehen,

Der obere Teil der beeindruckenden
Hammerwand
Foto: Manuel Stuflesser

recht gut und die Kletterei recht
kréftig, da die Wand doch einige
Meter Uberhédngt. Die letzten
beiden Seilléngen bieten feinste
Plattenkletterei. Alle Sténde sind
mit Normalhaken eingerichtet.
Fur Holzkeilallergiker und zur en-
geren Absicherung in den Seil-
langen empfiehlt es sich, eine Se-
rie Friends (1-3, 5) mitzunehmen.

LEr verbrachte viele Sommer in
Ums, und wenn er morgens die
Jalousien seiner Wohnung Off-
nete, fiel sein Blick direkt auf die
groBe Verschneidung an diesem
Felsturm. Je Ofter er sie sah,
desto mehr wurde er in ihren
Bann gezogen. Der unverwdstli-
che Sepp Schrott hegte den
Gedanken, nochmals Hammer
und Haken auszupacken und
sich in neues Terrain zu wagen.
Im Sommer 1997 bewegten
sich Sepp und sein Seilpartner
Johann Wenin mit schweren
Rucksédcken Richtung WandfuB3.
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Ein erster Schreck packt sie, als
Wassertropfen weitab von der
Wand auf den Boden platschen
und zu allem Uberfluss die ers-
ten Meter nicht gerade mit bes-
ter Felsqualitdt gesegnet waren.
So kamen gleich Zweifel auf.
Sepp meisterte die erste Ldnge
mit Erfahrung und mit Uberre-
dungskunst die nédchsten Lén-
gen, die auf das Konto seines
Seilpartners Johann gehen. Die-
se zeichnen sich durch kréftige
Verschneidungskletterei und
recht guten Fels aus. Seilldnge
um Seilldnge arbeiteten sie sich
empor, sogar ein Biwak wurde
in Kauf genommen, um dem
Traum néher zu kommen. Doch
irgendwo hatte sich der Karren
festgefahren, auch nach mehre-
ren Anldufen ging nichts mehr:
links die Verschneidung zu steil,
rechts die Platten zu kompakt.

Als ich im Sommer 2001 mit Jo-
hann an der Rotwand den ,Zen-
tralfriedhof* kletterte, erzahlte er
mir voll Begeisterung von dieser
Wand. ,Leider hat sich Sepp in
der Zwischenzeit vom irdischen
Dasein verabschiedet, und so
ist die Tour dort oben unvollen-
det zurtickgeblieben. ,Wollen
wir's angehen und das Stick
fertigstellen?“ Nach einigem Hin
und Her konnte er mir ein un-
schldssiges Ja entreiBen.

Auszug aus dem Bericht
von Andreas Dichristin

Panorama, 2004
Florian Riegler und Moritz Tirler

Beschreibung: Technisch
schwierige Tour mit extremen
Einzelstellen. Es bleibt wenig
Zeit zum Aufzuwéarmen. Gleich
auf den ersten Metern der zwei-
ten Seillange gilt es an Zweifin-
gerlochern richtig anzuziehen,
um die Passage zu Uberwinden.

So manch einer wird an dieser
Stelle doch noch in die leichtere
Nachbarroute wechseln.  Wer
weiterklettert, den erwarten zu-
nachst zwei homogene Seillan-
gen mit schonen Kletterzigen
an der senkrechten Wand. Die
darauffolgende SchlUsselseillan-
ge beginnt im Stil der vorange-
gangenen Seilldngen, doch zum
Ende hin wird sie immer steiler,
und kurz vor dem Stand sind
nur mehr winzige Griffe zu fin-
den. Es sind starke Nerven ge-
fragt, um in dieser extrem expo-
nierten Stelle den richtigen
Bewegungsablauf zu finden und
den Stand ohne Sturz zu errei-
chen. Nach der folgenden, ma-
Big schonen, sechsten Seilldnge
folgen dann extrem schone
Kletterpassagen im besten Fels
und mit riesigen Lochern.

Zu Besuch bei

Mr. Yellow, 2012

Norbert Weiss und Manuel Stuf-
lesser, 2011/12

Beschreibung: Athletische
Kletterei mit steiler Schlussel-
seilldnge zum Schluss. Die Klet-
terei ahnelt jener in der ,,Panora-
ma“, nur ohne die schwierigen
Einzelstellen. Nach der gemein-
samen Einstiegsseilldnge mit
der ,Panorama“ zieht die Route
Uber eine Rampe nach links.
Risse, Platten und Uberhinge
wechseln sich ab. Bis zur letzten
Seillange qilt als Rezept fur die
Rotpunktbegehung: das ge-
naue Ansteigen der kleinen Trit-
te, die Finger auf den Griffen
aufstellen und Nervenstérke. Die
Kraft in den Oberarmen sollte
man sich fur die SchlUsselseil-
lange am Ende aufsparen.

Allgemeine Informationen

Material: Neben der Ublichen
Kletterausristung wird empfoh-
len, mit 60-Meter-Halbseilen zu

Berichte 0472 AWS

klettern. FUr die ,Panorama“
und die ,Zu Besuch bei Mr. Yel-
low* reichen 12 bis 14 Express
aus. Hingegen fur die ,Unvollen-
dete des Sepp Schrott” sollten
zudem Friends sowie Hammer
und Haken dabei sein.

Zugang: Vom Gasthaus
»>chonblick® oberhalb von Vol-
ser Aicha dem Weg Nr. 7 bis un-
ter den WandfuB3 folgen und
dann steil Uber den Hang empor
bis zum Einstieg (ca. 1 h). Bitte
nicht direkt am Gasthaus par-
ken. Weitere Parkmdglichkeit
kurz davor beim Bildstockl.

Abstieg: Fir den Abstieg gibt
es zwei Moglichkeiten. Es kann
Uber die Route abgeseilt wer-
den, wobei in den steilen Seil-
langen der Erste beim Abseilen
Express einhdngen muss, um
nicht den Kontakt zur Wand zu
verlieren. Die zweite Mdglichkeit
ist, zum hdchsten Punkt aufzu-
steigen und dann an der Ruck-
seite ca. 30 Meter bis zum Ab-
seilpunkt an einem Baum
abzusteigen. Nach dem einmali-
gen Abseilen muss links in die
Schlucht abgestiegen werden;
einige kurze Stellen der Schwie-
rigkeit 2 bis 3 sind abzuklettern.

NUtzliche Informationen zum
Klettern im Schlerngebiet sind
unter www.SchlernAlpin.com zu
finden.

Manuel Stuflesser

It § gl

Norbert ,Zu Besuch bei Mr. Yellow*
Foto: Manuel Stuflesser
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KLETTERERLEBNIS IN SARDINIEN

Sardinien ist eine der schon-
sten Ferieninseln im Mittel-
meer. Bekannt ist sie nicht
nur wegen der schoénen kari-
bisch anmutenden Bade-
strande, sondern auch wegen
der wildromantischen Land-
schaft, den tiefen Schluchten
und bestem Kletterfels. Der
AVS St. Pauls war im Friih-
jahr mit zehn Teilnehmern auf
Kletterurlaub in Sardinien.

Das bekannteste Klettergebiet sind
die imposanten Felswande und
-nadeln rund um Cala Gonone an
der OstkUste, in denen der Anfan-
ger sowie der Topkletterer genu-
gend Kletterrouten zur Auswahl
hat. In einer gemutlichen Woh-
nung in Cala Gonone schlugen
wir unser ,Base Camp*“ auf und
besuchten von dort aus verschie-
dene Klettergérten der Umgebung.

Hoéhepunkte der Woche waren
die traumhaften Mehrseillangen-
routen im Hinterland in zauber-
hafter und wildromantischer Um-
gebung in Surtana und am Monte
Oddeu. Daniel gelang am Monte
Oddeu sogar eine 6¢+-Route.
Fur alle ein besonderes Erlebnis
war der Besuch von Cala Golo-
ritzé, einer der schdnsten Buch-
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Philipp in einer Mehrseilldngentour
Foto: AVS St. Pauls

ten von Sardinien. Gleich ober-
halb vom Strand befindet sich
die Aguglia, einer der beeindru-
ckendsten Felsobelisken Italiens.
Die Aguglia ist zudem bekannt
als Italiens Berg mit dem
schwersten Normalaufstieg (VIII-).
Dieser Ort ist sicherlich einer der
schénsten im Mittelmeerraum,
um zu Kklettern. Nirgends sonst
ist man so eng mit der wilden
Natur und den verschiedenen
Blautbnen des Meeres in Kon-
takt. Daniel machte es maglich,
dass sechs Teilnehmer diese
schwierige Route schafften und
glicklich am Gipfel der Aguglia
standen.

Fur alle war diese Kletterwoche
ein unvergessliches Erlebnis!

AVS St. Pauls

Gruppenfoto beim Zustieg nach
Surtana: (v.Il.n.r.) Georg, Philipp,
Simon, Christoph, Sabine, Federica,
Stefano, Roland und Daniel. Es fehit
Hanni, die das Foto gemacht hat

Foto: AVS St. Pauls

Die bertihmte Aguglia gleich
oberhalb der Cala Goloritzé
Foto: AVS St. Pauls
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BERGSTEIGEN IM IRAN

Ein Land mit zwei Gesichtern.

Vom 14. bis 29. August 2010 war
ich mit einer Gruppe von sechs
Personen im Iran unterwegs,
um im Alborz-Gebirge einige
Gipfel zu besteigen. Der Hohe-
punkt war es, den hdchsten
Berg des Iran, den Damavand
mit 5671 Metern, zu besteigen.
Das Alborz-Gebirge erstreckt
sich in westostlicher Richtung,
von der Grenze zu Armenien bis
zu den Grenzen mit Turkmenis-
tan und Afghanistan. Bei einer
Lange von insgesamt 600 Kilo-

Am Gipfel des Alam-Khu

metern ist das Gebirge nur zwi-
schen 60 und 130 Kilometer
breit. Im Norden schlieBt es an
die Kaspische See an, wahrend
sich am Sudhang die groBen
Stadte wie Teheran, Karaj oder
Tabriz dréngen.

Am zweiten Tag unserer Ankunft
in Teheran ging es mit dem Auto
nach Rudbarak, einem Dorf mit
viel Vegetation auf einer Hohe
von 1400 Meter. Am nachsten
Tag fuhren wir mit einem Pick-
up eine schmale einspurige
SchotterstraBe nach Vanderbon

und weiter Uber kleine Aimhut-
ten, bis die StraBe im Nirgend-
wo endete. Nun ging es zu FuB3
weiter, und alle waren neugierig,
wie es wohl am Plateau der
Viertausender aussehen wurde.
Nach ca. drei Stunden Gehzeit,
zuerst durch eine Schlucht und
spater Uber immer weiter wer-
dende Almen, erreichten wir
eine leicht ansteigende Hoch-
ebene.

Haji, unser Koch, hatte bald ein

Foto: Walter Rass

Abendessen zubereitet und an-
schlieBend schllpften wir in den
warmen Schlafsack. Am Mor-
gen waren wir frihzeitig zum
North-Geadaon-Kuh unterwegs.
Nach ca. 2,5 Stunden gelangten
wir zum hochsten Punkt des
4338 Meter hohen Berges. Wah-
rend ein Teil der Gruppe zum
Middle-Geadaon-Kuh  abstieg,
ging ich mit dem Rest der Grup-
pe zum nahe gelegenen, felsigen
und steilen 4378 Meter hohen
Minareé. Nach dem Abstieg hin-
unter zum Hesarcham-Sattel, wo
auch eine Biwakschachtel steht,

teilte sich die Gruppe. Wahrend
einige zum Basislager abstiegen,
konnten die anderen noch den
Kleinen und GroBen Laschgarak
besteigen.

Am n&chsten Tag stiegen wir zum
zweithéchsten Berg des Iran,
dem Alam-Kuh, hinauf. Anfangs
fOhrte unser Weg Uber eine nicht
enden wollende Schotterhalde,
bis er spéater etwas abwechs-
lungsreicher wurde. Kurz bergab
in eine Einsattelung, dann steil
Uber den Grat hinauf. Nach einer
kurzen Rast noch Uber einen
letzten Aufschwung standen wir
nach 5 Stunden und 1300 Ho6-
henmetern oben am Gipfel und
schauten in die furchterregende
Nordwand hinunter.

In den n&chsten Tagen wechsel-
ten wir die Kulisse. Der fast erlo-
schene Vulkan Damavand war
unser nachstes Ziel. Mit 25 Keh-
ren windet sich die StraBe den
steilen Hang nach oben und ge-
langt durch ein Tal auf ein ca.
2500 Meter gelegenes, riesiges
Hochplateau mit dem Dorf Nan-
dal. Am Tag darauf starteten wir
zur Thakht-e-Fereidoun-Hutte.
Uber sparliche Almbdden und
ausgetrocknete Bachbetten ging
es leicht aufwérts. Nach einer
Weile lichtete sich endlich die
Nebeldecke und gab den Blick
frei auf eine fantastische Kulisse.
Im Norden die groBen Weiten
der Vulkanauslaufer mit den ge-
furchten, erodierten Gebilden.
Im Osten der groBe unendliche
Wattebausch aus Wolken, der
Uber dem Kaspischen Meer
schwebte. Es ging immer weiter
aufwarts, die Vegetation wurde
sparlicher, bis Steine und Geroll
sie ganzlich verdrangten; und
dann war sie plétzlich da, nach
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Nebel am Gipfel des Damavand

sechs Stunden Aufstieg, die Un-
terkunft der ndchsten Tage.

Wir richteten uns héauslich ein,
Haji kochte wieder Leckereien,
wahrend wir den morgigen Gip-
feltag besprachen. Wecker auf
vier Uhr, Start gegen funf Uhr —
gute Nacht! Aber alles kam, wie
so oft, ganz anders. Gegen Mit-
ternacht krachte es fUrchterlich,
ein Blitz schlug ganz in der Nahe
der Hutte ein, und tosender
Donner riss mich und meine
Kollegen aus dem Schlaf. Lange
und heftig prasselte der Regen
nieder, als ob ein Gewitterherd
nach dem anderen Uber uns he-
reingebrochen ware. Irgend-
wann kam Bewegung und Un-
ruhe in den Schlafplatz. Der
Grund? Wasser kam durch die
Ritzen der Steinmauer und be-
gann auf unsere Sachen zu
tropfen. In Hannis Bergschuh
war schon eine Lache zu finden,
mein Schlafsack hatte einen
groBen nassen Fleck und Nor-
berts Kleidung schien das Nass
gierig aufzusaugen. Alle waren
hellwach und versuchten die
trockenen Stellen in  unserer
Tropfstein-Unterkunft  aufzusu-
chen. Der Gipfeltag schien in
diesen Momenten in weite Fer-
ne gerdckt. Erst in den Morgen-

Foto: Walter Rass

stunden legte sich das Gewitter,
und als wir nach drauBen gin-
gen, mussten wir feststellen,
dass Frau Holle grindliche Ar-
beit geleistet hatte. Weil3 so weit
das Auge reichte, herunten
Schnee, weiter oben Nebel, der
von den Windbden hin und her
gepeitscht wurde.

Morgensonne am Plateau der
Viertausender mit Minareé im
Hintergrund Foto: Walter Rass

Der fantastische Iman-Platz mit dem
besonderen Flair Foto: Walter Rass

So gingen wir trotz Schnee und
Nebel drei Stunden spéter als
geplant los mit dem Ziel, ein
paar Héhenmeter aufzusteigen,
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um uns noch besser an die
Hoéhe anzupassen. Zuerst Uber
einen Felsgrat, dann wieder auf
Felsblocke und auf Schneefel-
der. Die Sicht war gleich null.
Windig und kalt war es, aber
Haji, Koch und Bergfuhrer, stieg
unbeirrt weiter. Nach einem lan-
gen, steilen Schneehang sagt er
plétzlich zu mir: |, Siehst du die-
sen gelben Felsen da oben?
Das ist der Kraterrand.“ Und
nach einigen Metern standen
wir am Rand des Vulkankraters
und auf dem hochsten Punkt
des Iran, dem Damavand. Wind,
Kélte und der Schwefelgeruch
machten uns zu schaffen. Einige
Fotos, nochmals eine Pose und
dann ging es sofort wieder hin-
unter. Allmahlich beruhigte sich
das Wetter. Jetzt erst konnten
wir den riesigen Vulkankegel be-
trachten, wir schauten nach
oben, die Sicht war jetzt frei.
Letzte Gletscherzungen, durch-
zogen von Felsgraten, und steile
Flanken, begleiteten unseren
Rickweg hinunter zur Hutte.
Tags darauf stiegen wir bei herr-
lichem Wetter weiter hinunter
ins Tal bis ins Dorf. In Rehne be-
endeten wir den Tag mit einem
heiBen Bad, das mit dem Was-
ser aus den Schwefelquellen
des Damavand gespeist war.
Die letzten Tage unserer Reise
nutzten wir, um Land und Leute
ein bisschen besser kennenzu-
lernen. Wir fuhren zurlck nach
Teheran und weiter nach Isfa-
han, wo wir die herrlichen Bru-
ckenbauten und den fantasti-
schen Iman-Platz besuchten.
Der Platz mit einem Grundriss
von 500 x 153 Meter strahlt ein
besonderes Charisma aus. Das
warme, angenehme Klima und
die Freundlichkeit sowie die Of-
fenheit der Menschen hinterlie3
beeindruckende Momente.

Walter Rass
AVS Bozen
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50 JAHRE ZUGVOGEL LANA

»Wetter gut, Schnee gut,
Stimmung gut - steile Rin-
nen, viel SchweiB und unver-
gessliche Erlebnisse ...~

Im Mai des Jahres 1962 fanden
sich in Lana einige Mitglieder der
Ortlichen Katholischen Jugend
zu einer Wandergruppe zusam-
men. Bezeichnenderweise nann-
ten sie sich ,Zugvogel”: Der Zu-
sammenschluss sollte dem akti-
ven Bergsteigen und Wandern
dienen. Dies war nicht unge-
wohnlich, ahnliche Verbande
gab es auch anderswo, z.B. in
Gratsch die ,GamsIn®, in Unter-
mais die ,Gletscherfleach” und
in Marling die ,Wanderfalken®.

Die erste in den TourenbUlchern
registrierte  Wanderung fUhrte
die junge Gruppe auf die Lau-
genspitze. Bis heute verging
wohl kein Jahr, das die Mitglie-
der nicht mindestens einmal —
zu jeder Jahres-, Tages- und
Nachtzeit — auf den Hausberg
gelotst hat. Daher verwundert
es nicht, dass das Gipfelkreuz

With the high-tech
functionality of

DiGAfix®

cocowerbung.at

Vo L]

Empfohlen vom deutschen
Bergfiihrerverband

Skye Lady GTX®

Die Zugvégel gestern ...

des Laugen mithilfe einiger Zug-
vogel-Mitglieder errichtet wor-
den ist. Zum jahrlichen Herz-Je-
su-Fest werden in langjahriger
Tradition am Kleinen Laugen die
Feuer entzlndet. Auf Initiative
der Zugvogel wurde auBerdem
vor etlichen Jahren die Renovie-
rung der St.-Georg-Kapelle bei

Lana in Angriff genommen.

Als eine Untergruppe des AVS
sind die Zugvogel seit 50 Jahren
Bergkameraden. Treffpunkt ist
der Platnerhof in Lana. Bei ge-
meinsamen Abenden im Kam-
merle wird wdchentlich die Ge-
meinschaft gepflegt. Im Zuge
der Jahreshauptversammlungen

oIABIL

Ein felsenfester Freund auch auf
anspruchsvollen Touren

IMEINDL

Shoes For Actives

www.meindl.de
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planen die Manner dort das
Touren- und Unterhaltungspro-
gramm fur das folgende Jahr.
Zahlreiche Expeditionen starken
die Gemeinschaft. Mit dem Ziel
Gipfel zu stirmen, bereisten die
Zugvogel in den vergangenen
Jahren unter anderem Persien,
die Turkei, Marokko, Skandina-
vien, Sudamerika und Nepal.
Und Uber unzéhlige Hohenme-
ter bestiegen sie Sommer wie
Winter die hdchsten Gipfel der
naheren und weiteren Umge-
bung. In regelmaBigen Abstan-
den lieBen sie sich auBerdem
den Pulverschnee in Obergurgl
um die Ohren fliegen.

Nicht zu kurz kommen durften
dabei diverse sportliche Wettbe-
werbe: Zehnkampfe, das Lana-
er Dorfrennen und Wurstolympi-
aden. DenrUhrigen SchriftfUhrern
ist es zu verdanken, dass die
Erinnerungen an die Aktionen
nicht verblassen.

Im Mai des heurigen Jahres be-
gingen die Zugvogel nun ihr
50-jahriges Jubilaum mit einer
Feier. Bei diesem Anlass wurde
der zu frih verstorbenen Kame-
raden gedacht.

Zugvégel Lana

Sperrung des Santners
aufgehoben

Nach der Begehung durch
Techniker der Provinz Bozen,
Vertreter des BRD und des
AVS wird die Anordnung vom
Sommer 2011 zur Sperrung
des Santners wieder aufge-
hoben. Die Kletterrouten am
Santner, der Zustieg vom
Schlernboden sowie der Weg
vom Schlernboden zu den
~Schlern-Képfen® sind somit
wieder frei begehbar.

... und heute

®
schlumpfc D
Iinnovations Q
Schlumpf Widder pumpen Wasser bis 500
Meter h6her. Ohne Fremdenergie! Zuverlassig
__seit 127 Jahren. 10 Jahre Garantie!

schlumpfinnovationsgmbh CH-7324Vilters
www.schlumpf.ch Tel.+41817238009
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