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Performance meets fashion.

MOUNTAIN{PRIT

Proﬁsportler und Top-Athleten > mountaineering & outdoor shop <
vertrauen auf unser Know-how.
Lass auch du dich von unserer
faszinierenden Produktwelt FOR LIFE
begeistern.

24h shopping |

39100 Bozen ® Zwolfmalgreiner-Stralle 8A/8B ® MountainSpirit

Tel. 0471 053 434 e Marmot Store Tel. 0471 979 614

Liebe Bergfreundin, lieber Bergfreund,
geehrtes Alpenvereinsmitglied,

2020 - ein neues Bergsteigerjahr liegt vor uns. Unsere Tourenleiter haben wieder-
um mit groBer Begeisterung und Einsatz ein ansprechendes Tourenprogramm fir
unsere Mitglieder zusammengestellt, bei dem wirklich fir jedermann (und Frau)
etwas dabei ist. Gerne laden wir dich ein, auf einer genussvollen Schneeschuh-
oder anspruchsvolleren Skitour unsere atemberaubende und beeindruckende Win-
terwelt kennen zu lernen. Bei Blumenwanderungen und leichten Klettersteigen
bei unseren stdlichen Nachbarn begriBen wir dann den Frihling und kénnen uns
am Neuerwachen der Natur erfreuen. Ganz im Sinn des bekannten Reims: , Wenn
in der Sommersonnwendnacht das Feuer still verglimmt, weil3 jeder, und das Herz
ihm lacht, die Kletterzeit beginnt...” werden wir dann auf Kletterrouten und Klet-
tersteigen den warmen Felsen in unseren Handen fuhlen. Nicht nur, Sommerzeit
ist auch Hochtouren-Zeit. Von hohen Bergen und Gipfeln werden wir , die Heimat
schauen”. So hat jede Jahreszeit in unseren Bergen etwas Besonderes zu bieten,
viele Schénheiten und kleine Wunder, Gber die wir nur ehrfurchtsvoll staunen kon-
nen.

Unter dem Stichwort hat der Alpenverein auf die Schonheit, aber
auch auf die Bedrohung der Alpen durch den Klimawandel und touristische Uber-
erschlieBung hingewiesen. Als Alpenverein stellen wir uns unserer Verantwortung
und sensibilisieren fur ein méglichst nachhaltiges Unterwegssein. Wir werden ver-
suchen, bei unseren Touren méglichst mit fairen Mitteln, d.h. entweder nur mit
Muskelkraft (zu FuB, Rad) oder mit Hilfe 6ffentlicher Verkehrsmittel unterwegs
zu sein. Diese Touren haben wir zusatzlich mit dem Hashtag ge-
kennzeichnet, ein kleiner Beitrag, um das Bewusstsein zum Klima- und Umwelt-
schutz zu starken.

Wie Gblich méchte ich dich, lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin, an die Méglich-
keit der Onlineanmeldung zu unseren Touren Uber unsere Homepage http://bozen.
alpenverein.it erinnern. AuBerdem ersuche ich dich, die nachfolgenden Veranstal-
tungs- und Sicherheitshinweise zu beachten.

Zum Schluss wiinsche ich dir ein gemUtliches Durchblattern, viel Vorfreude auf dei-
ne Wunschtouren und stets eine gesunde Heimkehr.

Der Erste Vorsitzende mit gesamtem Team
Eduard Gruber



Allgemeine Hi

Sicherheitshinweise

Damit unsere Touren zur Freude aller durchgefiihrt werden kénnen, wird aus-
dricklich auf die Sicherheitshinweise und Schwierigkeitsangaben hingewiesen.
Grundsatzlich besteht im Bergsport ein erhéhtes Unfall- und Verletzungsrisiko.
Dieses Risiko kann auch durch umsichtige und fiirsorgliche Betreuung der von der
Sektion Bozen eingesetzten Tourenleiter nicht ganzlich ausgeschlossen werden.
Dieses alpine Restrisiko tragt der Teilnehmer selbst. Um das Risiko zu minimieren,
ist der Teilnehmer angehalten, seine bergsteigerischen und konditionellen Fahig-
keiten selbst einzuschatzen und Touren auszuwahlen, die seinen Fahigkeiten ent-
sprechen.

* Die Tourenleitung behalt sich den Ausschluss ungeeigneter Teilnehmerlnnen vor.
¢ Im Interesse deiner Sicherheit wird entsprechend der Schwierigkeit oder der Lan-

ge der Tour die Hochstteilnehmeranzahl pro Fuhrer festgelegt.

Veranstaltungshinweise

e Grundsatzlich werden den Teilnehmern an unseren Touren nur die Fahrtkosten
verrechnet. Wird die Fahrt mit einem Gemeinschaftsbus durchgefiihrt, wird ein
vorher berechneter Betrag eingefordert. Bei Benutzung von Privatfahrzeugen
wird den Fahrern ein Kostenbeitrag erstattet, der von den gefahrenen Kilome-
tern abhangig ist (ca. 0,35 Euro/km). Bei mehrtagigen Touren fallen zusatzlich
Fihrungskosten an.

¢ Der Anmeldeschluss fur Tagesfahrten ist am vorhergehenden Freitag um 12.00
Uhr, fir Mehrtagestouren eine Woche vor der Tour. Die Anmeldung wird erst mit
der Bezahlung des Fahrtengeldes bzw. der Anzahlung von 50 € bei Mehrtages-
touren verbindlich.

* Das Fahrtengeld bzw. die Anzahlung sollte méglichst mittels Uberweisung auf
unser Bankkonto IBAN: IT42 C080 8111 6000 0030 0003 051 im Voraus getatigt
werden. Bei Bezahlung des Fahrtengeldes im Bus muss ein Aufpreis von € 2,00
entrichtet werden.

¢ Alle Fahrten sind ausschlieBlich Mitgliedern des AVS oder dessen Schwester-
vereinen CAI, DAV oder OAV, vorbehalten.

¢ Wenn du einen Hund mitbringen méchtest, sprich dies bitte vorher mit dem Tou-
renleiter ab.

Die Anmeldung zu unseren Touren kann online Uber unsere Internetseite
http://bozen.alpenverein.it, telefonisch unter 0471 283391 oder auch mittels E-Mail
bozen@alpenverein.it erfolgen.
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eine Hinwelse

Stornobedingungen

Bei Verhinderung an der Teilnahme bei Mehrtagestouren entstehen dir bei Ab-
meldung bis 30 Tage vor Durchflihrung der Fahrt keine Kosten. Bei spateren Ab-
meldungen, welche jedenfalls bis zum Anmeldeschluss der Tour erfolgen, werden
10€ als Bearbeitungsgebihr einbehalten, danach werden 100% der Anzahlung
einbehalten. Diese Regelung gilt, wenn es keine Wartelisten gibt bzw. kein Ersatz
gefunden wird. Andernfalls wird die gesamte Anzahlung riickerstattet. Bei Tages-
touren wird die Anzahlung zu 100% rickerstattet, wenn die Abmeldung bis zum
Anmeldeschluss erfolgt. Danach wird die Anzahlung einbehalten.

Eventuelle Riickerstattungen werden erst nach Durchflihrung der jeweiligen Tour
vorgenommen. Findet die Fahrt, aus welchen Griinden auch immer, nicht statt, so
wird dem Teilnehmer die gesamte Anzahlung riickerstattet.

Stornogebihren fur Auslandsreisen werden individuell gestaltet.

Die Rucktrittsmeldungen sind dem AVS-Biro der Sektion Bozen oder dem jeweili-
gen Tourenleiter mitzuteilen.

5 Promille der Einkommenssteuer an den AVS
Wertes Mitglied, liebe Bergfreunde!

Auch heuer wirst du, als Einzelperson oder als Firmeninhaber, die Steuererklarung
ausfullen und damit die Einkommenssteuer fur 2019 erkléren. Das staatliche Fi-
nanzgesetz sieht wieder vor, dass 5 Promille der Einkommenssteuer fir ehrenamt-
liche Organisationen zweckgebunden werden koénnen. Voraussetzung dafur ist
allein deine Unterschrift im hierfir vorgesehenen Feld auf der Steuererklarung,
zusammen mit der Angabe unserer Steuernummer

0037 047 0213

Die Leistungen des AVS fur die Gemeinschaft sind vielseitig. Sie bestehen im Einsatz
fur unsere alpinen Infrastrukturen (Wegenetz, Schutzhitten und Biwaks, Kletter-
hallen und -garten), im jahrlichen Tourenprogramm unserer Sektionen und Orts-
stellen, wie auch in den BemUhungen um den Erhalt der Bergwelt und fiir eine at-
traktive Jugendfreizeit. Hierfur erhalten wir teilweise 6ffentliche Mittel, sind aber
vorwiegend auf Eigenmittel und den ehrenamtlichen Einsatz unserer Mitarbeiter
angewiesen. Auch mit den 5 Promille deiner Einkommenssteuer kannst du uns in-
direkt unterstitzen. Dafir sagen wir

DANKE!



Mitgliederversam

Liebes Mitglied der Sektion Bozen,

am Freitag, 20. Marz 2020, um 20.00 Uhr

lade ich dich in zweiter Einberufung* im Namen der Sektionsleitung herzlich
zur 74. Mitgliederversammlung der AVS-Sektion Bozen
im Kulturheim Gries, FagenstraBe 45/c, ein.

Tagesordnung:

— BegriiBung

— Bericht des Ersten Vorsitzenden
— Kassabericht

— Bericht der Revisoren

— GruBworte der Ehrengaste

— Verleihung der Ehrenzeichen

— Neuwahlen

— Allfalliges

Wenn du nicht zu FuB oder mit dem Fahrrad kommst, bitte ich dich, die 6f-
fentlichen Verkehrsmittel zu nutzen, Fahrgemeinschaften zu bilden und so-
weit als moglich auf Privatfahrzeuge zu verzichten, da der Parkplatz beim
Kulturheim begrenzt ist.

Der Erste Vorsitzende

Eduard Gruber

*Donnerstag, 19 Méarz 2020 um 5.00 Uhr in erster Einberufung

Ausrustung

AUSRUSTUNGSLISTE
Wandern Bergtour Hochtour Klettersteig  Skitour feamesEd L
wandern
‘Bekleidung
Miutze X X X X X X
Handschuhe X X X X X X
Faustlinge o. Uber- " " «
handschuhe
Bergschuhe X X X X
Wanderschuhe X
Regenschutz X X X X
Gamaschen X (x) X
Taglicher Bedarf
Sonnencreme X X X X X X
Lippenschutz X X X X X X

Huttenschlafsack

(mehrtagige Tour) X X X X X X

Teleskopstocke X X X (x) X X

Steigeisen X (x)

Pickel X (x)

Karabiner (Schrauber

+ HMS) X X 09

Reepschniire X X (x)

Helm (x) X (x)

Abseilachter X (x) (x)

Bandschlingen X X (x)

Harscheisen X

Steigfelle X

VS-Suchgerat X X

Lawinensonde X X

Lawinenschaufel X X

Klettersteigset X

Sitzgurt X X (x)

Biwaksack (x) X (x) X (x)
[N N N A R

Handy X X X X X X

Erste Hilfe X X X X X X

Werkzeug X X X X

Stirnlampe X X X X X

Sonnenbrille X X X X X X

Skibrille X

Die Frage nach der richtigen Ausrlstung fur Wanderungen und Bergtouren ist nicht ganz einfach
zu beantworten. Es kommt auf Jahreszeit und Wetterlage an, sowie auf die Art und Dauer der
Tour. AuBerdem sind die Schwierigkeit und Meereshéhe und weitere Faktoren zu bertcksichti-
gen. Grundsétzlich gilt: so wenig wie méglich, so viel wie nétig!

Wende dich im Zweifelsfall an den zustéandigen Tourenleiter.



Schwierigkeitsbewertung und Anforderungen unserer Touren

Diese folgende Bewertungstabelle sollte den Teilnehmern eine Hilfestellung
sein, damit sie schneller und leichter die zu ihnen passende Tour finden. Zu-
gleich aber sollte sie in gewisser Weise ein Garant daflr sein, dass alle Teil-
nehmer fur die angegebene Tour auch die geforderten Voraussetzungen mit-
bringen. Der jeweilige Tourenleiter behalt sich das Recht vor, ungeeignete
Teilnehmer aus Sicherheitsgrinden von der Tour auszuschlieBen.

l IWanderungen /E iBergwanderungen /I IBergtouren

Kondition

K®@0000 bis 400 Hohenmeter (Hm) bis 4 h Gehzeit (Gz)
(g I JoYoJo) 400 bis 800 Hm 4 bis6 h Gz
Kee®oOO 800 bis 1200 Hm 6 bis 8 h Gz

Nur fiir konditionsstarke Teilnehmer geeignet:

Kee®ee®o 1200 bis 1600 Hm 8 bis 10 h Gz
Keeooo® Uber 1600 Hm Uber 10 h Gz
Technik

TEOOO0 Weg gut gebahnt, falls vorhanden, sind exponierte Stellen
sehr gut gesichert. Keine besonderen Anforderungen.

TEEOOO Weg mit durchgehendem Pfad, Gelande teils steil,
Absturzgefahr nicht ausgeschlossen. Trittsicherheit erforderlich.

TEEEOO Weg am Boden nicht unbedingt durchgehend sichtbar, ausge-
setzte Stellen kénnen mit Seilen oder Ketten gesichert sein. Evtl. braucht man
die Hande fir das Gleichgewicht. Zum Teil exponierte Stellen mit Absturz-
gefahr, Gerollflachen, weglose Schrofen. Gute kdrperliche Verfassung, gute
Trittsicherheit, elementare alpine Erfahrung erforderlich.

Nur fiir erfahrene Teilnehmer geeignet:

THEEEEQO Zum Teil wegloses Gelande; an gewissen Stellen braucht
es die Hande zum Vorwartskommen; Gelande bereits recht exponiert,
heikle Grashalden, Schrofen, Schneefelder; Trittsicherheit, gute Kondition,
Schwindelfreiheit und alpine Erfahrung notwendig.

Anforderungen

@ Hochtouren
Sind Touren, die Uber die mittlere sommerliche Schneegrenze hinausgehen
(Uber 3.000-3.200 m) oder einen wesentlichen Anteil auf Gletscher aufweisen.

L = Leichte Hoch- oder Gletschertour (frz. F).
Fels |, selten II, einfaches Gehgeldande (Gerdll, einfacher Blockgrat),
Eis bis 30°, einfache Firnhange, kaum Spalten.

WS = Wenig schwierige Hoch- oder Gletschertour (frz. PD).

Fels II, selten Ill, meistens noch Gehgeldnde, erhéhte Trittsicherheit nétig,
Kletterstellen Ubersichtlich und problemlos, Eis bis 40°, in der Regel wenig
steile Hange, kurze steilere Passagen, wenig Spalten.

‘:] Klettersteigtouren

A = wenig schwierig: Flach bis steil, meist felsig oder von Felsen durchsetzt, aus-
gesetzte Passagen moglich.
Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit empfohlen, Birokondition

B = maBig schwierig: Steileres Felsgelande, teilweise kleine Tritte, mit ausge-
setzten Stellen ist auf jeden Fall zu rechnen.

Anforderungen: Wie bei A, allerdings bessere Kondition, etwas Kraft und
Ausdauer in Armen und Beinen sind deutlich von Vorteil.

C = schwierig: Steiles bis sehr steiles Felsgelande, meist kleine Tritte, langere
bzw. sehr haufig ausgesetzte Passagen.

Anforderungen: Gute Kondition, da langere Anstiege in diesem Schwierig-
keitsgrad bereits zu den groBen Klettersteig-Unternehmen zahlen.

Nur fiir besonders erfahrene Teilnehmer geeignet:

D = sehr schwierig: Senkrechtes, oft auch Gberhdngendes Gelande; meist sehr
ausgesetzt. Anforderungen: Wie bei C, genug Kraft in Armen und Handen, da
langere senkrechte bis Uberhangende Stellen auftreten kénnen; auch kleine-
re Kletterstellen (bis zum 2. Schwierigkeitsgrad) ohne Sicherungseinrichtun-
gen sind moglich.



Anforderungen

E = extrem schwierig: senkrecht bis Gberhdangend; durchwegs ausgesetzt; sehr
kleine Tritte oder Reibungskletterei.

Anforderungen: Viel Kraft in Handen (Fingern), Armen und Beinen, erhéhtes
Maf an Kondition und Beweglichkeit, Gber [angere Strecken kann die Haupt-
last auf den Armen liegen.

Skitouren / | i Schneeschuhtouren

Leicht: Bis zu 30° geneigte Hange, Ubersichtliches Geldande, lichter Wald.
Anforderung: Grundschwungarten fur Richtungsanderung (Skitour).
Anforderung: Fir Anfanger sehr gut geeignet.

Wenig schwierig: Ab 30° geneigte Hange, Mulden, Rinnen oder Waldschnei-
sen, ev. bereits felsdurchsetztes Gelande.

Anforderung: Sichere Beherrschung der Grundschwungarten auch bei schlech-
ten Schneeverhéltnissen (Skitour).

Nur fiir besonders erfahrene Teilnehmer geeignet:

Ziemlich schwierig: Steilhdnge und Steilrinnen ab 35° Neigung. Kurze Passa-
gen kénnen mitunter noch etwas steiler sein. Teilweise enges und felsdurch-
setztes Gelande, steiler Wald oder Waldschneisen. Es besteht bereits Absturz-
bzw. Abrutschgefahr, oft verbunden mit ausgesetzten Passagen.
Anforderung: Far routinierte Skitourengeher.

Skitourenkurse

Anfanger

Zwei Abende Theorie:

- Technische - und Notfallausristung

- Einflhrung in die Schnee- und Lawinenkunde

- Strategische Methoden zur Beurteilung der Lawinengefahr
- Suche mit dem Verschitteten-Suchgerat LVS

- Verhalten bei Lawinenunfall u.a.m.

Fr. 17.01.2020, 20.00 — 22.00 Uhr, und
Fr. 24.01.2020, 20.00 — 22.00 Uhr, Altmann-Haus, Grieser Platz 18

Drei Tage Praxis:
Jeweils samstags am 18.01.2020 - 25.01.2020 - 01.02.2020
Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage festgelegt.

Teilnehmerbegrenzung: max. 24 Teilnehmer

Kosten: € 185,00 (Fahrt- und Verpflegungsspesen an den Praxistagen
ausgenommen)

Organisation: Globo Alpin Toblach

Fortgeschrittene

Vorbereitungsabend:
Fr. 17.01.2020, Beginn 20.00 Uhr, Altmann-Haus, Grieser Platz 18

Fiinf Tage Praxis:

Jeweils sonntags, 19.01.2020 — 26.01.2020 — 02.02.2020

Wochenende: 08.02. — 09.02.2020

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage festgelegt.

Teilnehmerbegrenzung: max. 32 Teilnehmer

Kosten: € 235,00 (Fahrt- und Verpflegungsspesen sowie Halbpension am
Skitourenwochenende ausgenommen)

Organisation: Globo Alpin Toblach



Reisen

Wanderreise La Palma (Kanarische Inseln)
vom 22.03.20 - 01.04.20

San Miguel de La Palma, wie die Insel im vollen Wortlaut heif3t, ist die grtinste der
sieben Kanarischen Inseln (Islas Canarias) und wie alle dieser Inseln vulkanischen Ur-
sprungs. Obwohl sie nur 726 km2 groB ist, bietet sie eine groBartige landschaftliche
Vielfalt: weite Taler mit Kiefern- und Lorbeerwaldern, wilde Schluchten und Krater-
landschaften, Wasserfalle und malerische Buchten. Dominiert wird die Insel vom méch-
tigen Erosionskrater Caldera de Taburiente, der im Norden von einem 28 km langen
und bis 2.426 m hohen Bergkamm umgeben ist. Im Stiden befindet sich die geologisch
jungste Vulkankette, die Cumbra Vieja. La Palma bietet Wandermdoglichkeiten fur alle
Anspriiche. Das vorgeschlagene Programm bietet acht Wanderungen von leicht bis
mittel in den meisten Teilen der Insel an, wobei besonderes Augenmerk auf die Cal-
dera de Taburiente gelegt wird. Nach vier Wanderungen steht ein Ruhetag zur Ver-
figung, an dem aber auf Wunsch eine zusatzliche Wanderung durchgefiihrt werden
kann. Wir sind in einem Hotel in der Hauptstadt Santa Cruz untergebracht und werden
mit einem Bus zu den Ausgangspunkten der Wanderungen gebracht. Leitung Norbert
Frenes

Ausfuhrliches Programm und néhere Informationen im Buro der AVS-Sektion Bozen.

Skitourenreise Marz 2020 - Pulver und Fjorde (Norwegen)

Wir fliegen in den hohen Norden nérdlich des Polarkreises zu den Lyngen Alps in Nor-
wegen. Dort suchen wir uns die besten Pulverabfahrten und haben dabei immer das
Meer und vielleicht auch den ein oder anderen Wal im Blick. Da die Tage schon sehr
lang sind, werden wir auch lange Touren durchfuhren. Somit ist Kondition gefragt.
Bei der Landschaft hért aber sowieso niemand mehr auf die Beine, sondern ist nur
fasziniert.

Leitung: Sebastian Ostermayer
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Reisen

Wanderreise Alpujarra — Sierra Nevada (Spanien)
(zwei Turnusse: vom 11.5.20 - 20.5.20 und vom 20.5.20 - 29.5.20)

Die Alpujarra am Sudabhang der Sierra Nevada war das letzte Rickzugsgebiet der
Mauren nach der Ubergabe Granadas an die vereinigten Kénigreiche Kastilien und
Aragon. Wir sind in der Ferienanlagevon Sepp Heiss in Ferreriola untergebracht (ma-
ximal 16 Platze, nur zwei Einzelzimmer). Es werden insgesamt sieben Wanderungen
durchgefihrt, wobei bis auf die erste, die durch die Dorfer der Gemeinde Pitres fuhrt,
und einer weiteren eher kurzen Wanderung immer eine ldngere und eine klrzere
Variante angeboten wird, daher kédnnen auch konditionsschwéchere Teilnehmer an
dieser Wanderreise teilnehmen. Start und Endziel sind immer dieselben. Die einzelnen
Wanderungen dauern 4 bis 7 Stunden (die kiirzeren Varianten 1 — 2,5 Stunden weni-
ger) und die Hé6henunterschiede betragen maximal 900 m in Auf- und Abstieg (650 m
fur die kurzeren Varianten). Hohepunkte sind die Besteigung des Mulhacens (héchste
Erhebung Festlandspaniens mit 3.482 m) und die Wanderung nach Castaras durch eine
typisch mediterrane Landschaft. Einmalig ist um diese Jahreszeit die Blumenblite mit
einem Meer aus gelbem Ginster und verschiedenfarbigen Zistrosen. Am 4. oder 5. Tag
ist eine Kulturfahrt nach Granada vorgesehen: am Vormittag besuchen wir den Basar,
die Kathedrale und die Krénungskapelle, nach dem Mittagessen am Albaicin besichti-
gen wir die berthmte Alhambra (deutschsprachige Fihrung). Leitung Norbert Frenes.
Programm und nahere Informationen im AVS-Buro der Sektion Bozen.



Reisen

Sardinien - Selvaggio Blu vom 23.05.20 - 31.05.20

Einzigartige Tour an einer der wildesten Kusten im Mittelmeerraum - gilt als schdns-
tes, aber auch hartestes Trekking Italiens. Der Charakter der Tour: wild, romantisch,
wunderschon. Man durchwandert im mediterranen Karst eine uralte Kulturlandschaft
voller Farben und Geriche. Auf dich wartet ein 5 bis 6-tdgiges Trekking entlang der
Ostkuste von Sardinien am sogenannten Selvaggio Blu. Wir wandern grofBteils weg-
los durch die blihende Macchia und seilen uns bis zu 40 m Uber steile Wande ab. Wir
versorgen uns zum Teil selbst und schlafen in Zelten. Die Gehzeiten der Tagesetappen
sind zwischen 5 und 8 Stunden. Voraussetzung: sicheres Beherrschen des Abseilens
und einer Sicherungstechnik, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Bereitschaft, mit zahl-
reichen Kratzern, blauen Flecken sowie kaputten Schuhen und zerrissenen Klamotten
heimzukehren, wirklich eine Tour, die in der Erinnerung bleiben wird.

Leitung: Walter Rass

Reisen

Wanderreise Montenegro vom 02.08.20 - 12.08.20

Montenegro oder Crna Gora, das Land der schwarzen Berge, wie es die Venezianer
wegen seiner dunklen Walder genannt haben, zeichnet sich durch vielfaltige Land-
schaften aus: weiBe Kalkgebirge, tiefe Schluchten und fast undurchdringliche Ur-
walder kennzeichnen das Landesinnere abseits der Kistengebiete. Der erste Teil der
Wanderreise ist dem Nationalpark Durmitor gewidmet, wo in den letzten Jahren das
Wegenetz erneuert und markiert wurde. Die von den Kreuzfahrtschiffen herbeige-
brachten Massentouristen begntigen sich mit einem kurzen Spaziergang zum Crno
Jezero (Schwarzer See), abseits davon begegnet man nur selten Wanderern. In Zabljak
(am Eingang zum Durmitor Nationalpark) sind wir im Hotel Lovac untergebracht. Es
werden Wanderungen Uber Planinca zum Skrcko Jezero und Uber den Prutas nach
Dobri Do, zum Bobotov Kuk, zum Savin Kuk und eventuell zur Sedlena Greda unter-
nommen. Danach fahren wir entlang der berihmten Tara-Schlucht, unterwegs even-
tuell eine kurze Wanderung (oder auf Wunsch auch eine Raftingfahrt auf der Tara)
nach Kolasin. Von Kolasin aus machen wir Wanderungen vom Katun Vranjak, wo wir in
einem gemutlichen Almhuttendorf (die Hutten bieten Betten fiir 2 -6 Personen) Uber-
nachten, zur Crna Glava, Umrundung des Bergmassivs Komovi (eventuell Besteigung
des Kom Vasojevicki, dabei Ubernachtung im Eko Katun Stava méglich), sowie bei der
Weiterfahrt nach Cetinje eine Wanderung durch den Mitvica Canyon. Von Cetinje aus
machen wir entweder eine Wanderung zum Mausoleum auf den Berg Lovcen oder
eine Wanderung auf die Subra (je nach Wetterbedingungen). Beschrankte Teilnehmer-
zahl (ca. 15). Leitung Norbert Frenes

Detailliertes Programm und weitere Auskinfte im Buro der AVS-Sektion Bozen.




Reisen

Zum Basislager der Annapurna (Nepal)
Ende Oktober bis Anfang November 2020

Beim Trekking im Annapurna-Massiv, das Gbrigens ca. 8.000 km2 groB ist, gibt es zahl-
reiche Moglichkeiten, die sich hinsichtlich der Landschaften, des Anspruches, der Lan-
ge und weiteren Aspekten unterscheiden. Die meisten Trekkingtouren im Annapurna-
gebiet beginnen auf ca. 1.000 m Hohe und fuhren dann zum Teil Uber Passe mit mehr
als 5.000 m Meereshoéhe. So ist es moglich, die verschiedensten Vegetationsstufen zu
durchwandern. Besonders die tieferen Regionen sind meist dichter besiedelt als jene
Uber 3.500 m und so haben wir gerade hier einen guten Einblick in das alltégliche Le-
ben der einheimischen Bevolkerung. Naturlich wird die Landschaft von den Bergriesen
des Himalayas dominiert, aber im Annapurnagebiet warten auch viele kulturelle H6-
hepunkte auf die Wanderer. Unser Programm ist auf 14 Tage beschrankt; wir starten in
Pokhara und werden den ,,Annapurna Base Camp Trek” unternehmen. Das einwdchi-
ge Trekking zum Basecamp kann als Superlative gesehen werden. Das Camp steht auf
4.130 m Hohe in einem naturlichen Amphitheater, umgeben von gewaltigen Gipfeln.
Der Abstieg fuhrt zum Teil Uber gleiche Pfade zurlick nach Pokhara.

Leitung: Walter Rass

end & Senioren

Jugend

In dieser Broschire sind unsere Aktivitaten, welche im Laufe des Schuljahres
2019 -20 stattfinden, angefihrt. Die Planung fur das nachste Schuljahr erfolgt
dann wahrend der Sommerpause und wird Uber E-Mail an alle in der Jugend-
gruppe erfassten Jugendlichen verteilt. Wenn auch du diese Newsletter be-
kommen willst und Lust hast, Abenteuer in der freien Natur zu erleben, dann
melde dich doch unter jugend.bozen@alpenverein.it oder bei den Jugendfih-
rern Johannes Egger, Tel. 345 3085018, oder Rudi Kleinschek, Tel.333 8226098.

* 14. Dezember 2019: Kletterhalle
¢ 15. Januar: Vollmondbd&ckin

® 14.-16. Februar: Huttenlager Zans
e 22. Marz: Hohlenwanderung

¢ 18. April: Hochseilgarten

¢ 10. Mai: Raften auf der Etsch

* 6. Juni: Klettersteig Rosengarten

Alle Neuigkeiten und Ausschreibungen zu unseren Tatigkeiten gibt es wie
immer auf der Homepage http://bozen.alpenverein.it.

Senioren

Die Seniorengruppe veranstaltet jeden Mittwoch eine Wanderung. Das Ziel,
Treffpunkt und Startzeiten der Wanderungen werden rechtzeitig Gber unsere
Schaukasten bekannt gegeben.

Informationen bei dem Leiter der Seniorengruppe, Norbert Frenes, oder im
Sektionsburo.



Janner

Janner

Sattelbergalm (Brennerberge) je nach Schneelage

0 Brenner (1.474 m) - Steinalm - Sattelberg (2.113 m) - SO Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
05.01.20 Sattelbergalm, dann je nach Schneelage nach Vinaders oder 26.01.20 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
nach Gries am Brenner; Grédeln mitnehmen Anmeldung bekannt gegeben.
Winterwanderung K®@®OOO TEREOOO 5h 750 Hm Skitour Anforderung: leicht
Bus 07:30 Uhr PerathonerstraB3e, 7:40 Uhr Mazziniplatz Leitung: Stefan Cappello

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

SO
12.01.20

Skitour Anforderung: leicht

Leitung: Sebastian Ostermayer

je nach Schneelage

SA Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
18.01.20 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.
Schneeschuh- Anforderung: leicht
wanderung

Leitung: Sepp Lechner

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

SO
19.01.20

Skitour Anforderung: leicht
Leitung: Karin Obertimpfler

Astjoch (Liisner Almkamm)

Parkplatz Kreuzner (Ellen) - Waldnerhitte — Astjoch (2.196 m) —
Rastner Hutte — Zumis (Rodeneck)

K®@®OO0O THEOOOO 4h 600 HmM
Winterwanderung Bus 8:30 Uhr PerathonerstraBe, 8:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes

SO
19.01.20




Februar

SO
02.02.20

Schneeschuh-
wanderung

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: mittel
PKW 8:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBe
Leitung: Albert Zéggeler

Februar

Pfelders (Passeiertal)
Winterlager in Pfelders
PKW

Leitung: Thilo Doldi

SO
02.02.20

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht
Leitung: Johannes Kaufmann

SA
22.02.20

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht
Leitung: Karin Obertimpfler

SO
09.02.20

Winterwanderung

Watlesspitze (Sesvennaberge)

Talstation Watles in Pramajur (1.750 m) - Hoferalm
- Plantapatsch (2.140 m) - Piz Watles (2.550 m); evtl.
Seilbahnabfahrt moglich

K®@®OO0O THEEROOO 55h 850Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7.40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Zenzi Martin

SO
23.02.20

Winterwanderung

Schnalstal - Unterstell (Untervinschgau)

Neuratheis (940 m) — Katharinaberg (1.245 m) — Dickhof (1.709
m) — Unterstell (1.282 m), mit Seilbahn nach Naturns

K®@®OO0O TEOOOO 4h 850Hm
Bus 8:30 Uhr PerathonerstraBe, 8:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Hermann Atz

SO
09.02.20

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

74

SO
23.02.20

Klettersteig

Ferratarunde Cima Rocca (Gardaseeberge)

Sudlich von Riva verlauft der leichte Klettersteig in einer
landschaftlich schénen Umgebung hinauf zur Cima Rocca

Anforderungen: A/B 5h 850 Hm
PKW 7:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBBe
Leitung: Walter Rass

Skitour Anforderung: leicht
Leitung: Walter Rass
je nach Schneelage

SO Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage

16.02.20 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.
Schneeschuh- Anforderung: leicht
wanderung
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Leitung: Zenzi Martin

SA
29.02.20

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: wenig schwierig
Leitung: Walter Rass
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SO
01.03.20

Wanderung

Kalterer See - Altenburg (Mendelkamm)

Vom Kalterer See (236 m) - Rastenbachklamm - Altenburg (614
m) - Seeberg (632 m) - Nussentalweg - Kalterer See

K®@®OOO THEOOO 5h 460 Hm
#MEINHAUSBERG

off. Verkehrsmittel: 8:35 Uhr Busbahnhof
Leitung: Peter Mitterdorfer

SO
15.03.20

Wanderung

Toscolano Maderno - Bogliaco (Gardaseeberge)

Toscolano Maderno (78 m) - Gaino (301 m) - Segane (343 m) -
Sostaga - Fornico (Einkehrmoglichkeit) - Bogliaco (80 m)

K®®OOO THROOOO 4h 520 Hm
Bus 7:50 Uhr PerathonerstraBe, 8:00 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes

08.03.20

SO

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: wenig schwierig
Leitung: Sebastian Ostermayer

SO
22.03.20

y N

Klettersteig

Burrone Giovanelli (Nonsberggruppe)

Ein schénes Abenteuer am einfachen und lohnenden Klamm-
Klettersteig nahe Mezzocorona

55h 750 Hm
PKW 8:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBBe

Leitung: Johannes Kaufmann

Anforderungen: B

Skitour Zendleser Kofel (Dolomiten)
Ski Heil und auf geats durchn Pulver!

4h 700 Hm

PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn

Leitung: Werner Lantschner

MI/SA
22.03.20 ?
01.04.20

Wanderreise La Palma (Kanarische Inseln)
Beschreibung siehe Seite 12

Kortscher Sonnenberg (Mittelvinschgau)

von Kortsch zum Sonnenberg und Gber den Hochknottsteig
zurack

45h 700 Hm
PKW 9:00 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi

SA
28.03.20

Wegrichten

Rund um den Bozner Talkessel

Treffen mit den Wegepaten und Interessierten, um gemeinsam
an den von uns betreuten Wegen Instandhaltungsarbeiten
durchzufihren; Arbeitsausristung

PKW 8:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Helmuth Scartezzini

15.03.20
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SO

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: wenig schwierig

Leitung: Stefan Cappello

SO
29.03.20

Wanderung

Wilder-Mann-Biihel (Mitterberg)

Mein Hausberg: Von Branzoll Gber Pfatten in den Montiggler
Wald, vorbei an den Hirschplatzen auf den Wilder-Mann-Buhl
und dann Uber Schreckbichl nach Sigmundskron

K®@®OOO TROOOO 5h 500 Hm

#MEINHAUSBERG
off. Verkehrsmittel: Treffpunkt: 8:40 Uhr Bahnhofsplatz

Leitung: Johannes Kaufmann
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Marz / April

Giro del Monte Garzolet (Sarche-Tal)

Von Sarche Uber den Sentiero Scal nach Ranzo und Uber Val
Busa zurick

4h 500 Hm
PKW 9:00 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi

April

04.04.20
05.04.20

SA/SO

Venezia- und Zufallspitze (Ortlergruppe)

Vom Martelltal aus auf die Veneziaspitze und stdseitige
Abfahrt zum Rifugio Cevedale. Ubernachtung. Am néichsten
Morgen Aufstieg Uber die Vedretta de la Mare zur Zufallspitze
und Abfahrt zurlck ins Martelltal. Kosten: ca. 100 €

SO
19.04.20

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: schwierig

Leitung: Stefan Cappello

SO
19.04.20

Wanderung

Val delle Seghe (Brenta)

Molveno (950 m) - Rifugio Croz dell'Altissimo (1.438 m) -
Molvenosee (820 m)

K®@®OOO TEOOOO 3,5h 500 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz

Leitung: Hermann Atz

Ledrosee (Gardaseeberge)
Frihlingswanderung am Ledrosee
3,5h 600 Hm

PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn

Leitung: Christian Solva

Skitour
Anforderungen: ZS
1.Tag:4h ©1.200 Hm
2.Tag:4h £1200 Hm
PKW 7:30 Uhr Boéhlerstr. Sitz WeiBBes Kreuz/Bergrettung
Leitung: Bergrettungsdienst
Sardagna - Vaneze (Trient)
MO Sardagna bei Trient (560 m) - Vaneze (1.300 m)

13.04.20 (Einkehrmoglichkeit) - Sardagna

K®@®OOO TEROOOO 5h 750 Hm
Bergwanderung Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes
A Monte Albano (Gardaseeberge)
18.04.SZG 3 %5' Mori - Monte Albano - Mori.

24

Klettersteig

Der Klettersteig am Monte Albano ist einer der ersten
Klettersteige der Alpen. Er wurde vor einiger Zeit saniert und
im Zuge dessen wurden die schwierigen Stellen mit vielen
Steigblgeln etwas entscharft. Trotzdem mussen einige Stellen
als sehr schwierig bezeichnet werden.

510 Hm

PKW 7:00 Uhr Parkplatz Autobahn-Einfahrt Bozen Sud
Leitung: Peter Warasin

Anforderungen: D 4h

Bozen - Steg - Vols (Eisacktal)

Ride & hike: mit dem Fahrrad nach Steg, zu FuB weiter nach
Vols, Rundwanderung

#MEINHAUSBERG

3 h hike, 2 h ride 450 Hm
Fahrrad 8:30 Uhr Verdiplatz (Stadttheater)
Leitung: Thilo Doldi

Marz
2020

)

Skitourenreise Pulver und Fjorde

Beschreibung siehe Seite 12

25



April / Mai

Mai

SO
26.04.20

Cornetto bei Folgaria (Vigolana)

Passo Sommo (1.310 m) - Cornetto (2.060 m) - Albergo Paradiso
- Folgaria (1.200 m)

SO
17.05.20

Bergtour

Monte Denervo (Gardaseeberge)

Piovere (440 m) - Muslone (450 m) - Monte Denervo (1.459 m)
- Malga Denervo (1.373 m) - Vione (540 m) - Piovere (440 m).
Fakultativ: Cascate Dei Canai - Piovere (440 m)

(€ X I JeoJeo THEEOOO 7h  1.200 Hm
PKW 7:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBBe
Leitung: Albert Zéggeler

MI/FR |
20.05.20 ))
29.05.20 [

Wanderreise Alpujarra — Sierra Nevada

Beschreibung siehe Seite 13

MO/FR |
23.05.20 )
31.05.20

Trekking Sardinien — Selvaggio Blu

Beschreibung siehe Seite 14

K®@®OOO THREOOO 4h 750 Hm
Bergwanderung Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Zenzi Martin
Madonna della Corona (Monte Baldo)
SO Brentino (173 m) - Sentiero dei Pellegrini - Madonna della
03.05.20 Corona (773 m) - Malga Orsa - Valle d'Orsa - Brentino
K®@®OOO THREOOO 5h 650 Hm
Wanderung Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7.40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Sepp Lechner
Zirmait-Alm (Schalderer Berge)
Von Spiluck bei Vahrn zur Zirmaitalm
3,5h 500 Hm
PKW 9:00 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi
MO/MI Wanderreise Alpujarra — Sierra Nevada
11.05.20 ? Beschreibung siehe Seite 13
20.05.20
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Cima Sera (Gardaseeberge)

Vom Passo Duron auf die Cima Sera, Wanderung mit Blick auf
die Adamello- und Brentagruppe

5h 900 Hm
PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn

Leitung: Karl Kleinrubatscher

SO
24.05.20

Wanderung

Churburg, Schludernser Waale und Glurns
(Obervinschgau)

Von Schluderns zur Churburg (Méglichkeit zur Besichtigung, 1
Stunde, 10 Euro) und einem der schonsten Waalwege Sudtirols
entlang zur Ruine Obermatsch. Dann geht es einem anderen
Waalweg entlang nach Tartsch weiter und schlieBlich durch die
Talsohle nach Glurns.

K®@®OOO TROOOO 5h 550 Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Luca De Giorgi

SA
30.05.20

Bergwanderung

Erdpyramiden von Platten (Rieserfernergruppe)

Burgfrieden (1.269 m) (Oberrasen.Antholzertal) - Obleitner
(1.488 m) - Erdpyramiden (1.570 m) - Oberwielenbach (1.350 m)
- Platten (1.413 m) - Unterwielenbach (990 m)

K®®OO0O THEEROOO 55h 630 Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Peter Mitterdorfer
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Mai / Juni

Juni

Apuanische Alpen (Apennin)

GenieBen und Wandern in den Apuanischen Alpen
PKW

Leitung: Kathrin Zischg

Laghel (Arco)

Klettern und Wandern in Laghel bei Arco
PKW

Leitung: Thilo Doldi

SO
07.06.20

Bergtour

Flimseen - Flimkanzel (Ortlerberge)

Martell.Gand (1.290 m) - Obere Flimalm (2.212 m) - Unterer.
Oberer Flimsee (2.600 m) - Flimkanzel (3.113 m) - Soyalm
(2.070 m) - Martelltal.Ghs.Ho6lderle (1.450 m);

alternativer Abstieg: Tuferspitz (3.097 m) - Flimjoch (2.892 m) -
Untere Flatschbergalm - Jochmoarhofe (1.720 m)

Keooee® THEHEOOO 8h 1.830Hm
#MEINHAUSBERG

off. Verkehrsmittel Treffpunkt: 05:50 Uhr Busbahnhof Bozen /
Zustieg 06:30 Uhr Haltestelle Schule Terlan

Leitung: Stefan Cappello

DI
02.06.20

Bendelstein (Tuxer Alpen)

Navis (1.343 m) — V&stnalm — Bendelstein (2.436 m) — Pastenalm
—Tienzens (1.161 m)

Keee®OoO TEHEROOO 55h 1.100 Hm

SO
07.06.20

Wanderung

Ruinen Ober- und Untermontani
(Mittelvinschgau)

Morter (727 m) - Scheibenkofel (1.042 m) - Rautwaal - Neuwaal
- Ruinen Ober- und Untermontani mit St. Stefan - Morter

K®@OOO0O TEOOOO 4h 350Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz

Leitung: Zenzi Martin

Bergtour PKW 7:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Hermann Atz
. Rund um den Bozner Talkessel
52A Treffen mit den Wegepaten und Interessierten, um gemeinsam
06.06.20 '\ an den von uns betreuten Wegen Instandhaltungsarbeiten
durchzufihren; Arbeitsausristung
Wegrichten PKW 8:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn

Leitung: Helmuth Scartezzini

Seefeldspitze (Pfunderer Berge)

Seefeldsee und Seefeldspitze: sehr lohnende und schéne
Wanderung

55h 600 Hm
PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Jutta Prugg mit Sonia




Juni

Juni

Forcella di Val Montanaia (Monfalconi-Gruppe)

1. Tag: Fahrt bis Cimolis und ca. 4 km in das Val Cimoliana
hinein; bequeme Wanderung zum Rifugio Pordenone (1.249
m), Ubernachtung und HP.

SA/SO
13.06.20
14.06.20

Bergwanderung 2. Tag: Rifugio Pordenone - am Campanile di Val Montanaia

vorbei zur Forcella di Val Montanaia (2.333 m) - zurtick zum Rif.

Pordenone und bis zu den Autos. Die Bergtour kann auch am
Bivacco Perugini (2.060 m) beendet werden.
Kosten: ca. 45 € HP, zusatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen.

Kee®oo TEREOOO

1.Tag: 2 h ©400 Hm

2.Tag:7h £1080 Hm 81480 Hm
PKW 7:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Norbert Frenes

Lago di Tovel (Brentagruppe)

Vom Lago di Tovel zur Malga Tuena, Rundwanderung
4,5h 650 Hm

PKW 8:30 Uhr Siegesplatz

Leitung: Thilo Doldi

SA/SO Cima Carega (Piccole Dolomiti)

20.06.20
21.06.20

Eindrucksvolle Klettersteigrunde in fantastischer Umgebung in
den Piccole Dolomiti mit Besteigung der Cima Carega Uber die

Klettersteige Ferrata Carlo Campalani und Ferrata und Sentiero

alpinistico Angelo Pojesi; am 1. Tag Mdglichkeit zur Begehung
der schwierigen Ferrata Giancarlo Biasin (D)
Kosten: ca. 50 € HP, zusatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen.

Klettersteig

Anforderungen: ¢/D

1.Tag:5h ©1.030 Hm 4190 Hm

2.Tag:9h ©740 Hm 81580 Hm
PKW 8:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Peter Cappello
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SA/SO Roteck (Texelgruppe)
27.06.20 Kehre vor Steiner Hof - Nassereithutte - Zielalm - Lodnerhutte -
28.06.20 Roteck.
Kosten: ca. 50 € HP, zusatzlich Fahrt- und Filhrungsspesen.
Hochtour Anforderungen: WS (Ausdauer erforderlich)
1.Tag: 3 h 800 Hm
2.Tag:9h 1100 Hm 41900 Hm
PKW 13:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, Drususstra3e
Leitung: Walter Rass
VN Sattelberg - Tirolerweg - Sandjoch (Stubaier
SO Alpen)
28.06.20 . :
Brenner - Sattelberg - Tirolerweg - Sandjoch - Gossensass
K®@®@0OO0O TEEOOO 6h 720Hm
Bergwanderung

#MEINHAUSBERG
off. Verkehrsmittel Treffpunkt: 7:52 Uhr Zugbahnhof

Leitung: Norbert Frenes




J

uli

SO

05.07.20

Bergtour

Cima di Tuenno (Brentagruppe)

Vom Lago di Tovel hinauf zur Malga di Tueno - Passo di Pra
Castron - Cima Tuenno

€ X I X Jeo THEENEQO 8h 1.500 Hm
PKW 6:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBBe
Leitung: Walter Rass

Juli

05.07.20

SO

Klettertour

Klettern in den Dolomiten

Dieser Klettertag richtet sich an Jugendliche und Interessierte,
welche bereits einen Alpinkletterkurs besucht haben

und erste Erfahrungen sammeln moéchten oder bereits

selbst Vorkenntnisse im Alpinklettern mitbringen und die
Sicherungstechniken beherrschen. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Das Tourenziel wird kurzfristig festgelegt.

PKW Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Leitung: Hochtourengruppe

SA/SO
11.07.20
12.07.20

Hochtour

Piz Tgietschen (Oberalpstock - CH)

Fahrt nach Disentis und Seilbahn Caischavedra, Aufstieg

zur Carvadiras Hutte (2.649 m), 2. Tag: Aufstieg Uber SO-
Flanke (Normalweg) zum Piz Tgietschen - Brunnifirn + leichte
Blockkletterei zum Gipfel, Abstieg versch. Varianten moglich.
Kosten: ca .180 CHF

Anforderung: L

1.Tag: 4,5h 1860 Hm

2.Tag: 4h 680 Hm 41500 Hm
PKW 5:00 Uhr Bohlerstr. Sitz WeiBes Kreuz + Bergrettung
Leitung: Bergrettungsdienst

MO/MI

06.07.20
08.07.20
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Bergtour

Lasorlingkamm-Durchquerung (Osttirol)

Blumenreiche Almwiesen, Karboden, steile Hange, Bergseen
und die Gletscherwelt der Venedigergruppe im Blick. So
prasentiert sich dieser wenig bekannte Bergkamm zwischen
Defereggen- und Virgental.

1. Tag: Virgen (1.180 m) - Wetterkreuzhtte (2.106 m) -
Zupalsee (2.346 m) - LasorlinghUtte (2.296 m);

2. Tag: Lasorlinghutte - Lasérling (3.098 m) - Pragrater Torl
(2.853 m) - Michltalscharte (2.753 m) - Gésleswand (2.912 m) -
Neue Reichenberger Hutte (2.586 m);

3. Tag: Reichenberger Hutte - Daberlenke (2.500 m) - ClarahUtte
(2.036 m) - Umbalfalle - Stréden (1.400 m).

Kosten: ca. 100,00 € HP; zusatzlich Fahrt- und Flhrungsspesen

Keeeeo THEEOO

1.Tag: 6 h 1600 Hm 4450 Hm
2.Tag: 6h £1800 Hm £1350 Hm
3.Tag: 7h ©200 Hm 81700 Hm

PKW 6:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Sepp Lechner

SA
11.07.20

Klettertour

Klettern im Porphyr

Klettern im Bozner Quarzporphyr. Wiederholung der
grundlegenden Kletter- und Sicherungstechnik bezogen auf
Alpinklettern.

Voraussetzung: Klettern im Vorstieg ab IV. Schwierigkeitsgrad
(5b in Halle), Sicherungstechniken, besuchter Alpinkletterkurs
oder Vorkenntnisse im Alpinklettern. Begrenzte Teilnehmerzahl
- Anmeldung direkt beim Tourenleiter.

PKW Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Leitung: Peter Warasin

SO
12.07.20

Wanderung

Fanesalm (Naturpark Fanes-Sennes-Prags)

Von Peder( (1.542 m) zur Fanesalm (2.100 m), Rundwanderung
zu Seen und Hitten, dann Abstieg nach Pedert

K®@®OOO THROOOO 5h 600 Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Luca De Giorgi

Knodlabend am Radlseehaus (Sarntaler Alpen)

Auf geats zum Feiern! Kuhhof - Radlseehaus; Riickkehr in der
Nacht mit Stirnlampen

3,5h 700 Hm
PKW 17:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Jutta Krejci
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Juli

SA
18.07.20

Klettersteig

Via Ferrata delle Aquile (La Paganella)

Mit Seilbahn zur Bergstation; Gber den Sentiero delle

Aquile zum Klettersteig. Eine Stelle C.D (abzuklettern), oft
Cund langere Querungen A, Abstieg zur Talstation. Jenen
Teilnehmern vorbehalten, welche bereits Erfahrung mit
schwierigen Klettersteigen haben. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anforderungen: ¢/D 55h
PKW 7:30 Uhr Parkplatz Autobahn-Einfahrt Bozen Sud
Leitung: Karin Obertimpfler

Juli

SO
19.07.20

Bergtour

Ratschinger WeiBe (Stubaier Alpen)

Innerratschings Larchhof (1.356 m) - Flading (1.480 m) -
Ratschinger WeiB3e (2.822 m) - Ratschingerscharte

(2.480 m) - Staudenberg.Gleckalm (2.264 m) - Flading (1.480 m)
- Innerratschings Larchhof (1.356 m)

Keeeeo THEEEO B8h 1.350Hm
#MEINHAUSBERG

off. Verkehrsmittel Treffpunkt: 06:50 Uhr Bahnhof Bozen /
Zustieg: 07:18 Uhr Bahnhof Waidbruck

Leitung: Stefan Cappello

Zufallspitze (Ortlergruppe)

SO
19.07.20

Wanderung

Cima Cavallazza (Lagorai)

Malga Rolle (1.890 m) - Rifugio Colbricon und Colbricon-Seen -
Cima Cavallazza (2.324 m) - Rollepass

K®@®@0OO0O TEHEOOO 45h 500 Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBBe, 7:40 Mazziniplatz

QD
SA
25.07.20

Bergwanderung
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Breitbichl (Ultner Berge)

St. Gertraud (1.500 m) - Breitbthel (2.280 m) - Londai Alm
(2.100 m) - St. Gertraud

Ke®e®OoO TEOOOO 6,5h 1.000 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Albert Zoggeler

SA/SO

25.07.20 1.Tag: Alpengasthof Schénblick Martell - Marteller Hitte - Cima

26.07.20 Marmotta - Marteller Hutte
2. Tag: Marteller Hitte - Furkelescharte - Zufallspitze - Marteller

Hochtour Hutte - Alpengasthof Schonblick

Kosten: ca. 45€ HP, zuséatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen
Anforderungen: L
1. Tag: 6h £1.300 Hm 4750 Hm
2. Tag: 9h 1250 Hm 41750 Hm
PKW 6:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBe
Leitung: Peter Warasin
Waldbaden (Sarntaler Alpen)

) 520 Waldwanderung "Waldbaden" im Sarntal mit Forster Simon

6.07.20 Stauder
K®@OOO0O TEOOOO 4h 400 Hm
Wanderung

#MEINHAUSBERG
off. Verkehrsmittel Treffpunkt: 08:10 Uhr Busbahnhof
Leitung: Walter Rass




01.08.20

SA

Klettersteig

Monte Cristallo di Mezzo (Cristallo-Gruppe)

SA/SO
Passo Tre Croci - Forcella Staunies - Monte Cristallo di Mezzo - 15.08.20
Monte Cristallo d’Ampezzo - Forcella Alta 16.08.20

Anforderungen: C/D 9h
PKW 6:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Walter Rass

1.600 Hm

SO
02.08.20

Essenbergspitze (Sarntaler Alpen)

Uberschreitung eines selten besuchten Gipfels in den Sarntaler Alpen
KO®e®OO THEEOO 7,5h 1.280 Hm

PKW 7:30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, Drususstral3e

Klettersteig

Gipfelrunde in den Lienzer Dolomiten

Klettersteigrunde in den Lienzer Dolomiten mit Besteigung der
GroBen und Kleinen Gamswiesenspitze (2.486 m und .2454 m)
Uber den Madonnenklettersteig sowie der GroBen Sandspitze
(2.770 m) Uber den Laserz- und Panarama-Klettersteig von der
Karlsbaderhitte aus.

Kosten: ca. 50 € HP, zusatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen
Anforderungen: C/D

1. Tag: 55h 1.260 Hm 8600 Hm

2. Tag: 7,5h ©1320 Hm 81980 Hm

PKW 6:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn

Leitung: Peter Cappello

Bergtour .
Leitung: Johannes Kaufmann
SO
- 16.08.20
MO/FR Wanderreise Montenegro
02.08.20 ? Beschreibung siehe Seite 14 Wanderung
12.08.20
SA/SO Schwarzenstein (Zillertaler Alpen)
08.08.20 Stalliler-Hof - SchwarzensteinhUtte - Felskopfl - Schwarzenstein
09.08.20 Kosten: 60 € HP, zuséatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen
Anforderungen: L SA/SO
Hochtour 1. Tag: £1.600 Hm 22.08.20
2. Tag: 2300 Hm $1900 Hm 23.08.20
PKW 6:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Bergtour

Tatschspitze (Sarntaler Alpen)

Wahrend sich die Massen in den Dolomiten tummeln, besuchen
wir das ruhige Sarntal. Vom Penser Joch (2.200 m) unternehmen
wir eine aussichtsreiche Gratwanderung zur Tatschspitze (2.525
m), den darunter gelegenen Seebergsee (2.300 m) und zuruck
zum Penser Joch

K®@®OOO THREOOO 55h 650 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Luca De Giorgi

Leitung: Walter Rass

36

Zans in Villnoss oder Remise Schluderns
Sommerlager in Zans, Villn6B, oder Remise Schluderns
PKW

Leitung: Thilo Doldi

Hohe Aussichtsgipfel im Matscher Tal
(Sudliche Otztaler Alpen)

Tag 1: Glieshofe (1.820 m) — Saldurseen - Studliche
Schwemserspitze (3.296 m) — Oberetteshtte (2.680 m); Tag 2:
Oberetteshitte — Klamm - Valvelspitze (3.359 m) — Glieshofe.
Max. 12 Teilnehmer

Kosten: ca. 50 € HP, zusatzlich Fahrt- und Fihrungsspesen

€ I XX Jo THEREOO
1. Tag: 6,5h 11.550 Hm 4600 Hm
2. Tag: 7.5h 11100 Hm 41550 Hm

PKW 6:30 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBe

Leitung: Hermann Atz
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September

SO
30.08.20

Ei

Bergwanderung

Frauenwand (Schmirn) (Tuxer Alpen)

Bergsteigerdorf Schmirn: Kasern (1.625 m) — Kaserer Winkltal
- Kaserer Schartl (2.446 m) - Frauenwand (2.541 m) - WeiBe
Wand (2.518 - Tuxer Joch (2.350 m) — Kasern

€ X I JeoJeo THEEROOO 5h 980 Hm
Bus 7:00 Uhr PerathonerstraBe, 7:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Sepp Lechner

SO q
30.08.20

Klettersteig

Stuller Wasserfall-Klettersteig (Passeiertal)

Start in Moos in Passeier, gut abgesicherter Klettersteig,

der leicht beginnt und die Schlusselstelle (D) bei Halbzeit
erreicht, oft auch langere Querungen (A). Jenen Teilnehmern
vorbehalten, welche bereits Erfahrung mit schwierigen
Klettersteigen haben. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anforderungen: ¢/D 5h 520 Hm
PKW 7:30 Uhr Parkplatz Autobahn- Einfahrt Bozen Std
Leitung: Karin Obertimpfler

SO
06.09.20

Bergtour

Napfspitze (Pfunderer Berge)

Pfunders Larcher ( 1.226 m) - Gampielalm (2.074 m) - Kuhscharte
(2.180 m) - Eisbruggsee (2.350 m) - Napfspitz (2.887 m) -
Seebergseen.Zdsenberg (2.422 m) - Bergmeisteralm (1.664 m)

- Lappach (1.292 m).

Diese Tour kénnte auch - je nach Bedingungen - umgekehrt
durchgefuhrt werden.

Keeeeo TEROOO 85h 1.663 Hm
#MEINHAUSBERG

off. Verkehrsmittel Treffpunkt: 06:50 Uhr Bahnhof Bozen /
Zustieg: 07:18 Uhr Bahnhof Waidbruck

Leitung: Stefan Cappello

SO
06.09.20

Klettertour

Klettern in den Dolomiten

Dieser Klettertag richtet sich an Jugendliche und Interessierte,
welche bereits einen Alpinkletterkurs besucht haben und erste
Erfahrungen sammeln méchten oder bereits selbst Vorkenntnisse im
Alpinklettern mitbringen und die Sicherungstechniken beherrschen.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Das Tourenziel wird kurzfristig festgelegt.
PKW Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Leitung: Hochtourengruppe

SO
06.09.20

Wanderung

Dosso di Costalta (Lagorai)

Passo Redebus (1.480 m) - Malga Pez (1.580 m) - Malga
Cambroncoi (1.710 m) - Dosso Costalta (1.900 m) - Passo
Redebus

K®@®@0OO0O TEOOOO 55h 550Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Albert Zoggeler
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September

SA
12.09.20

Sarner Berge von Schalders (Sarntaler Alpen)

Parkplatz Kuhalm Schalders (1.451 m) - Schrotthorn (2590 m),
Leierspitz (2.538 m), Liffelspitz (2.590 m), Parkplatz Kuhalm
(1.451 m)

September

Bergtour g XX X Jo THEEOO 6,5h 1.400 Hm

PKW 6:30 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn

Leitung: Sebastian Ostermayer

Morosiniweg - Hintergrathiitte (Ortlergruppe)
SO Sulden (1.844 m) - Tabarettahutte (2.556 m) - Morosiniweg -

13.09.20 Hintergrathutte (2.651 m)
K®@®OOO TEEOOO 5h 770Hm
Bergwanderung Bus 7:00 Uhr PerathonerstraBe, 7:10 Uhr Mazziniplatz

Leitung: Zenzi Martin

Spronser Seen und Rétlspitze (Texelgruppe)

Gran Mulaz (Palagruppe)

Wandern in der stdlichsten Berggruppe der Dolomiten: auf den
Mulaz (2.906 m) am Rollepass

55h 1.100 Hm
PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Peter Zischg

19.09 Sz'?; Bergstation Hochmuth (1.363 m) — Hochgangscharte (2.441 m)
e - R&tl (2.625 m) - Hochgangscharte - Oberkaser (2.132 m) -
Mutkopf (1.547 m) - Bergstation Hochmuth
Bergtour Kosten: ca. 30€ Fahrt-, Seilbahn- und Flihrungsspesen

g X IJ Jo TEEEOO 85h 1.300 Hm
PKW 6:00 Uhr Parkplatz Pizzeria Metro, DrususstraBBe
Leitung: Peter Warasin
Absamer Klettersteig (Karwendel, Nordtirol)

20_09.5200 Langer Klettersteig mit herrlichen Ausblicken, technisch nicht

Klettersteig

schwierig, aber anstrengend. Max. 8 Teilnehmer
Anforderungen: C, meist A, B 8h 1.300 Hm
PKW 06:30 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn

Leitung: Hermann Atz
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Tarscher Hochwaal (Mittelvinschgau)

Von der Tarscher Alm zum Tarscher Hochwaal und tber
Wendelegg zurtck

4,5h 650 Hm
PKW 8:30 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi

Hafling - Wurzeralm (Tschéggelberg)

2 SZO Hafling (1.290 m) - Gasser - Gassersulzer - Wurzeralm (1.697 m) -
0.09.20 Mittelberg Hofe - Gasser - Hafling
(§ JoJoJoJo) TEOOOO 4h  450Hm
Wanderung #MEINHAUSBERG
off. Verkehrsmittel 8:10 Uhr Busbahnhof
Leitung: Peter Mitterdorfer
Malga Campo im Valdastico (Vicentiner Berge)
50 Casotto im Valdastico (435 m) - Mark. 611 — Malga Campo
27.09.20 (1.459 m) — eventuell Abstecher zum Festungswerk Lusern —
Lusern — Uber Mark. 605 Abstieg nach Casotto
Bergwanderung Ke®e®OoO TEEOOO 6h 1.024 Hm

Bus 7:10 Uhr PerathonerstraBe, 7:20 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes
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September / Okt

Jakobspitze (Sarntaler Alpen)

Durnholz - Jakobspitze - Flaggerschartenhitte -
Durnholz (event. Variante Uber Tellerjoch ohne Gipfel)

55h 1.200 Hm
PKW 8:00 Uhr Jenesier Seilbahn
Leitung: Alessandro Brogiato

Oktober

Wolfendorn (Zillertaler Alpen)

Taschenjochl (Schnalser Berge)

Aussichtsreiche Wanderung in unberuhrter, uriger Landschaft:
Kurzras - Weg 5 ins Lagauntal - Steig 4 steil, aber flott zum
Taschenjochl - Ruine Heilbronner Hutte. Rickweg auf Steig 6
Uber die Berglalm (Einkehr) - Kurzras

5h 950 Hm
PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Kathrin Zischg

17.10.52'3 M

Rund um den Bozner Talkessel

Treffen mit den Wegepaten und Interessierten, um gemeinsam
an den von uns betreuten Wegen Instandhaltungsarbeiten
durchzufihren; Arbeitsausristung

50 Rundwanderung von Kematen in Pfitsch zur GrubberghUtte
04.10.20 und teilweise auf dem Tiroler Weitwanderweg auf den
Wolfendorn und Abstieg evtl. Uber die Flatschspitze zum
Schlusseljoch und zurtick nach Kematen
Bergtour
(g X I X Jo TEEEOO 8h  1.555Hm
PKW 7:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Peter Cappello
Nals - St. Apollonia (Etschtal)
SO . . L -
04.10.20 Nals - St. Apollonia - Tisens - Grissian - Prissian
K®@®@0OO0O TEOOOO 4h 600HmM
Wanderung #MEINHAUSBERG

off. Verkehrsmittel 8:00 Uhr Busbahnhof
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Zirmtalalm (Untervinschgau)

Tanner Mahd zur Zirmtalalm und tber Schweinestall zurtck
5h 800 Hm

PKW 8:30 Uhr Siegesplatz

Leitung: Thilo Doldi

Wegrichten PKW 8:00 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Helmuth Scartezzini
Torggelen am Loosmann Hof (Ritten)
SO Bozen, Rittner-Talstation (265 m) - Peter Ploner - Ebnicher Hof

18.10.20 - Spornberger Hof (871 m) - Krossgutl (750 m) - Signat (850 m)
- Loosmann Hof (ca. 680 m) (Térggelen) - Stelzeregg - Rentsch -
Bozen.

Bergwanderung

K®@®OOO TEOOOO 5h 780 Hm

#MEINHAUSBERG
Zu FuB von Bozen 8:30 Uhr Rittner Seilbahn, Talstation
Leitung: Peter Mitterdorfer

Leiterspitze (Sarntaler Alpen)

Vom Mesnerhof in St. Valentin bei Astfeld wandern wir zuerst
durch Wald, dann tber Wiesen auf die Leiterspitze und nehmen
die Radlspitze gleich mit. Abstieg wieder zum Mesnerhof, wo
wir dann einkehren

55h 1.050 Hm
PKW 8:00 Uhr Jenesier Seilbahn
Leitung: Michl Vonmetz
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Oktober

November

SO
25.10.20

i)

Crusc de Rit/Kreuzspitze (Dolomiten)

Wengen (Bad Rumestlungs, 1.480 m) — Fanestal — auf Mark. 13
zum Crusc de Rit und zum Ridjoch — Wengen

Wanderreise Annapurna (Nepal)

K®@®OOO THROOOO 4,5h 540 Hm
Wanderung Bus 7:20 Uhr PerathonerstraBe, 7:30 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes
Madonna della Corona (Monte Baldo)
25.10.52?) Von Brentino zur Wallfahrtskirche Madonna della Corona und

Familienwanderung
Kinder ab 8 Jahre

Uber Valle dell'Orsa zurtick
4,5 h 650 Hm
PKW 8:30 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi

SA i'
31.10.20 ,.\7

Wanderung

Plamourt - Etschquelle (Obervinschgau)

Reschen (1.550 m) - Etschquelle - Plamourter Moser (2.080 m) -
Panzersperren - Bergkastel - Nauders (1.400 m)

K®@®OOO TEOOOO 45h 620 Hm
Bus 7:30 Uhr PerathonerstraBe, 7:40 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Sepp Lechner

November Beschreibung siehe Seite 15
2020
Schlernfeier am Mahlknechtknott (Schlern)
11520 Je nach Schnee- und Wetterlage wird ein Anstieg zum Schlern
08.11.20 (2.563 m) unternommen. Treffpunkt um 12:00 Uhr am
Mahlknecht-Stoan hinterm Petz. Lettenhltte gedffnet.
Bergtour Keeeeo TEEOOO 5h  1.500 Hm
PKW 6:30 Uhr Parkplatz Kohlerer Seilbahn
Leitung: Peter Mitterdorfer
Mahlknechtstoan aufm Schlern
SO Lo . .
08.11.20 Der Schlernsunntig ist schon seit Jahrzehnten ein festes

Familienwanderung
Jugendliche

Datum fur die Bozner Bergsteiger. An diesem Tag gedenken
wir all unserer Freunde am Mahlknecht-Stein am Schlern.
AnschlieBend Starkung in der Lettnalm-HUtte und Abstieg zum
Ausgangspunkt

6h 900 - 1100 Hm
PKW 7:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Michl Vonmetz

A

[ ]
SO N/
15.11.20 '\

Bergwanderung

Zum Hausberg von Bozen
(Glaninger Berg)

Abzweigung Glaning — zum Alten (1.223 m) — Locher - Jenesien;
Variante bei unglnstigen Bedingungen (Schnee): Abstieg Uber
Glaning und zuruck zur Bushaltestelle bzw. nach Bozen

K®@®OOO TEROOOO 45h 660 Hm

#MEINHAUSBERG
off. Verkehrsmittel 8:07 Uhr Busbahnhof

Leitung: Norbert Frenes
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November

St. Apollonia und St. Jakob (Etschtal)

Von Sirmian nach St. Apollonia und St. Jakob und tber Grissian
zurick

35h 300 Hm
PKW 9:00 Uhr Siegesplatz
Leitung: Thilo Doldi

Dezember

Wanderreise Myanmar (Siidostasien)

SO
06.12.20

Wanderung

Lichtenberg - St. Jakob - Glurns
(Obervinschgau)

Prad a. Stilferjoch (915 m)- Agums - Ruine Lichtenberg (980
m) - St. Jakob in Séles (930 m) - St. Martin (1.080 m) - Glurns
(Weihnachtsmarkt)

K@®@OO0OO0O THROOOO 3,5h 380 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Sepp Lechner

SO
13.12.20

Christrosenwanderung am Gardasee

Pregasina (500 m) - Nr. 422 zur M.ga Palaer (946 m) - Cima Larici
(908 m) - Abstieg 422B nach Pregasina

K®@OOO0O TEROOOO 4h 450 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Zenzi Martin

SO/SA
15.11.20 Beschreibung siehe Seite 16
28.11.20
Schneegrenztour
S0 Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
22.11.20 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.
Bergtour Keee®ee®eo TEHEEEO 8h 1.500Hm
PKW
Leitung: Walter Rass
Aichnerhof in St. Leonhard oberhalb Brixen
(Torggelen)
Besuch des alten Schlernbédele-Huttenwirts mit seiner Frau am
Aichnerhof. Wir lassen es uns dort auch gut gehen.
2h 500 Hm
PKW 8:00 Uhr Kohlerer Seilbahn
Leitung: Michl Vonmetz
Dietenheim - Tesselberg - Oberwielenbach
SO (Bruneck)
29.11.20 . . .
Dietenheim - Amaten - Tesselberg (evtl. Einkehr) -
Oberwielenbach (Einkehr im Pyramidenkaffee). Grédeln
Wanderung mitnehmen!
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K®@®OOO TEOOOO 4h 580 Hm
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes

SA
26.12.20

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht
Leitung: Walter Rass




Janner 2021

Janner 2021

SO
10.01.21

Winterwanderung

Rechter Leger- Tschamintal (Dolomiten)

St. Zyprian.Tiers (1.130 m) - Rechter Leger (1.694 m) und zurick
K®@®OOO TEOOOO 4h 560 Hm

Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz

SO
10.01.21

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

SO
24.01.21

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht

Skitour Anforderung: leicht
Leitung: Sebastian Ostermayer
je nach Schneelage
SA Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
16.01.21 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.
Schneeschuh Anforderung: leicht
wanderung Leitung: Zenzi Martin

Skitour .
Leitung: Stefan Cappello
je nach Schneelage

SA Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage

30.01.21 festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.
Schneeschuh- Anforderung: leicht
wanderung Leitung: Sepp Lechner

SO
17.01.21

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht

Skitour .
Leitung: Johannes Kaufmann
Senneshiitte (Dolomiten)
SO Pederl - Fodara Vedla — Senneshutte (Einkehrmdglichkeit) und
24.01.21 zuriick nach Pederu

Winterwanderung
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K®@®OOO TROOOO 4h 600 HmM
Bus 8:00 Uhr PerathonerstraBe, 8:10 Uhr Mazziniplatz
Leitung: Norbert Frenes

SO
31.01.21

Skitour

je nach Schneelage

Das Tourenziel wird kurzfristig je nach Schnee- und Wetterlage
festgelegt. Treffpunkt und Abfahrtszeit werden bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Anforderung: leicht
Leitung: Karin Obertimpfler




Ortsstelle Barbia

Ortsstellenleiter: Leonhard Mair Tel. 348 285 8516
E-Mail: barbian@alpenverein.it

18.-19.07.2020

rtsstelle Barbian

Huttentour im Wilden Kaiser mit Rosmarie und Oswald

Offitour 60+/-  mit Margareth _ B
jeden 3. Mittwoch 15.01. - 19.02. - 18.03. - 15.04. - 20.05. - 17.06 01.08.2020 Kletternachmittag Jugend und Familie ON Tour
im Monat 15.07.-19.08. - 16.09. - 21.10. - 18.11. - 16.12. 02. bis 05.08.2020 Hutterﬂager in Pfelders Jugend mit German

Eisklettern im Pragsertal mit Martin Moser

Hochtour Schneespitze (3.168 m) in Pflersch

Im Janner 2020 (BRD Ritten/Barbian) 09.08.2020  1oyrenleiter Leonhard
Anmeldung bei Erwin und Andreas Wanderung Kasern - Krimmler
11.01.2020  Skitour fir Anfanger Tourenleiter Erwin und Andreas 23.08.2020  T1ayern - Schientalkopf mit Rosmarie und Oswald
11.01.2020 14. Jahreshauptversammlung im Vereinshaus 29.08.2020 Klettersteig Pisciadu - Jugend mit German
26.01.2020 Rodelausflug mit Rosmarie und Oswald Im September 2020 Radtour mit Sepp
Schneeschuhwanderung - Jugend Hochtour Schwarzenstein - Loffler
08.02.2020 Pederalm - Lyfialm mit German 04.-05.-06.09.2020 mit Tourenleiter Erwin und Andreas
15.02.2020  Schneeschuhwanderung mit Moser Martin Wanderung Madonna di Campiglio
. . . . 20.09.2020 Seenwanderung mit Rosmarie und Oswald
. Hattenlager in Innervillgraten - Osttirol
22. bis 25.02.2020 Jugend mit German 26.09.2020 Kletternachmittag Jugend und Familie ON Tour

Klettersteig und Bike Weekend am Gardasee

22.02.2020 Faschingsskitour mit Tourenleiter Erwin
Klett hmittag J d und Familie ON T 03.-04.10.2020 Tourenleiter Erwin und Andreas
etternachmittag Jugend und Familie our
28.03.2020 ) ) .g 9 ) ] 17.10.2020 Torggele-Wanderung mit Rosmarie und Oswald
28.03.2020 Skitour im Schmirntal Tourenleiter Erwin und Andreas LVS-Ubung BRD Ritten/Barbian
Wandgrung am Gardasee _ Im Dezember 2020 mit Moser Martin - Anmeldung bei
29.03.2020  Campione - Monte Cas - Prati della Fame Tourenleiter Andreas und Erwin
mit Rosmarie und Oswald Nachtskitour
19.04.2020  Lama-Wanderung - Jugend mit German Im Dezember 2020 14,renleiter Andreas und Erwin
25.04.2020 Kletternachmittag Jugend und Familie ON Tour
Wanderung Tschars - Trumsberg - St. Martin
17.05.2020 am Kofel mit Rosmarie und Oswald
Klettersteig Geierwand - Heiming in Tirol
23.05.2020 Jugend mit German
30.05.2020 Kletternachmittag Jugend und Familie ON Tour
27.06.2020 Kletternachmittag Jugend und Familie ON Tour
Wanderung Gossensaf3 - Sandjochl -
28.06.2020 Obernberger See mit Rosmarie und Oswald
Hochtour Dreieckspitze (3.031 m)
04.07.2020 Rieserfernergruppe, Tourenleiter Leonhard
05.07.2020 Klettersteig mit Moser Martin
Klettersteig Merlone in den Cadini NB: Nahere Einzelheiten Uber die jeweiligen Touren bzw. Veranstaltungen werden
11.07.2020 Tourenleiter Erwin und Andreas im Informationsblatt der Gemeinde Barbian - auf der Internet Seite www.barbian.
alpenverein.it und auf Facebook veroéffentlicht
12.07.2020 Bergmesse Stoanerner Herrgott Ortsstelle Barbian
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Ortsstelle Leifers

Ortsstellenleiter: Ewald Guarda - Tel. 340 311 3920
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04.01.2020
26.01.2020
01.02.2020
Februar
15.02.2020
16.02.2020
Marz
15.03.2020
28.03.2020
13.04.2020
01.05.2020
23.05.2020
24.05.2020
01.06.2020
05.-07.06.202020
21.06.2020
Juli
19.07.2020
02.08.2020
08.08.2020
September
13.09.2020
Oktober

Ein Tag im Schnee
Schneeschuhwanderung
Jahreshauptversammlung
Skitour

Kletterhalle Tramin
Schneeschuhwanderung
Skitour

Andrian - Burgenwanderung
Nachtwanderung

Mendel - Ruffre - Cavareno
Salurn - Malga Sauch - Geiersberg
Klettergarten im Schnalstal
Historische Wanderung

Lasen - Flitt - Glittner See
Zelten in Laghel am Gardasee
Ulten - Mariolbergalm - Falkomaiseen
Huttentour mit Ubernachtung
Ridnaun - Einachtspitze
Schnalstal - Schéne Aussicht
FloB bauen und Schwimmen
Klettersteig (Kids ab 8 Jahre)
Radlseehitte und Kénigsanger

Torggelen

19.01.2020
27.01.2020
08.02.2020
14.02.2020

22.02.2020
29.02.2020
28.+29.03.2020
05.04.2020
25.04.2020
16.05.2020
23.05.2020
30.05.- 01.06.2020
21.06.2020
27.06.2020

03.+ 04.07.2020
12.07.2020

17. + 18.07.2020
25. + 26.07.2020
01. + 02.08.2020
22. + 23.08.2020
05.09.2020
12.09.2020
11/10/2020

je nach Schneelage

Mittigwonderer

Ortsstelle Ritten

Ortsstellenleiter: Robert Ploner - Tel. 349 258 8024

Skitour
Muntigskitour
Mondscheingaudi im Schafstall mit Speis und Tanz

Jahreshauptversammlung im Haus der Familie in
Lichtenstern

Skitour

Schneeschuhwanderung
Skitourenwochenende
Gardaseewanderung

Slackline Workshop

Klettersteig Paganella Ferrata delle Aquile
Weginstandhaltungstag

Klettercamp mit Jugendlichen in Arco
Herz-Jesu-Feuer auf dem Rittnerhorn
Wanderung im Brentagebirge
Hochtour Schwarzenstein

Bergmesse Schianont

Hochtour Dreiherrenspitze
Huttengaudi mit Kindern
Gletschertour fur Jugendliche
Aglsspitze - Wilder Freiger - Becher
Klettersteig

Serles im Stubaital

Wanderung mit Térggelefest
Pieps-Ubung mit der Bergrettung

(jeden zweiten Mittwoch im Monat)

08.01.2020
12.02.2020
11.03.2020
08.04.2020
13.05.2020
10.06.2020
08.07.2020
12.08.2020
09.09.2020
14.10.2020
11.11.2020

Saltenstein - Rittnerhorn
Winterwanderung
Frahlingswanderung am Gardasee
Schlanders -Allitz

Pawigl - St. Pankraz

Drei Zinnen-Umrundung

Pedertal - Lyfialm in Martell

Penser Joch - Asten

Sellajoch - Friedrich-August-Weg - St. Christina
Tiers - Tschafon

Térggelewanderung Umgebung Brixen
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Ortsstelle Sarntal

Ortsstellenleiter: Hans Oberkalmsteiner - Tel. 358 092 8710
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12.01.2020
18.01.2020
25.01.2020
07. - 09.02.2020
15.02.2020

07.03.2020
25.04.2020
17.05.2020
07.06.2020
13.06.2020
21.06.2020
26.-28.06.2020

04.-05.07.2020
19.07.2020
07.-09.08.2020
30.08.2020
25.-30.08.2020

05.09.2020
20.09.2020
26.09.2020
10.10.2020
24.10.2020

14.11.2020

Familienrodeln im Sarntal

Eisklettern in Groden

Skitour im Sarntal mit der AVS-Ortsstelle Ritten
Skitourenwochenende

AVS-Hauptversammlung im Sarner Birgerhaus in
Sarnthein

Klettersteig Hoachwool

Klettergarten Noriglio

Wanderung am Gardasee

Wanderung im Cembratal

Wege- und Markierungstag im SARNTAL
Herz-Jesu-Feuer mit dem AVS-Sarntal, Stallnerwéande
Dachstein 2995m, Hochtourenwochenende im Dach-
steingebirge mit dem DAV-Wasserburg
Kletterwochenende Cima della Madonna
Klettersteig: Les Cordes

Hochtour in der Schweiz

Bergtour im Villnosstal, Peitlerkofel

Erlebnis Berg fur Familien, Huttenlager in der
Pederihatte

Klettertag auf der Sarner Scharte

Wanderung Val Mora

Klettersteig im Rosengartengebiet

Aktiv in Arco- Wandern/Klettern/Rad fahren, anschlie-
Bendes Térggelen auf Trientnerisch (Carne-Salada)
Bergtour, Wanderung im Sarntal mit dem DAV-Was-
serburg

Schnupperklettern im Klettertreff Ibersche, Sarntal

rtsstelle Steinegg

Ortsstellenleiter: Bernhard Vieider - Tel. 340 725 1136

12.01.2020
18.01.2020
09.02.2020
22.02.2020
14.03.2020
25.-26.-27.04.2020

17.05.2020
01.06.2020
21.06.2020

18.-19.07.2020
01.08.2020
29.08.2020

19.09.2020
26.09.2020
11.10.2020

AVS Jugendprogramm
09.02.2020

05.06.2020

04.07.2020
25.07.2020
August 2020
05.09.2020

Jahreshauptversammlung
Skitour mit Andreas
Schneeschuhwanderung mit Alex
Skitour mit Bernhard

Skitour mit Andreas

Skihochtour Gran Paradiso (4.061 m)
mit Andreas und Bernhard

Familienwanderung mit Gregor
Pilgerwanderung mit Bernhard

Jubildumsfeier und anschlieBend Herz-
Jesu-Feier bei der AVS-Hutte

WeiBkugel (3.739 m) mit Bernhard und
Andreas

Klettertour Gro3e Zinne mit Bernhard,
Alex und Gregor

Klettersteig am Tonalepass mit
Bernhard

Pederfick (3.114 m) mit Veronika
Hirschbrunft mit Bernhard

Familienwanderung mit Gregor

Schneeschuhwanderung

Mein Hausberg Biwak bei den
Kasernen in Steinegg

Canyoning in Passeier
Grofe Cirspitze
Huttenlager
Klettergarten

Kletterhalle Infos bei Bernhard Vieider

Die Kletterhalle im Schulhaus von Steinegg ist an folgenden Samstagen von 16:00 bis

19:00 Uhr geoffnet:
11.01. und 25.01.2020

07.03. und 21.03.2020  04.04.2020

08.02. und 22.02.2020
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Ortsstelle Tiers

Ortsstellenleiter: Reinhard Geiger - Tel. 348 664 4024
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04.01.2020
19.01.2020
01.02.2020
08.02.2020
01.03.2020
29.03.2020
25.04.2020
17.05.2020
26.-27.06.2020
10.-12.07.2020
24.-25.07.2020
26.07.2020
01.-02.08.2020
30.08.2020
05.09.2020
12.09.2020
20.09.2020
10.10.2020
25.10.2020

unbestimmt Juni

Sicher auf Tour mit Egon

Rodelausflug Durontal (Herbert)

Skitour mit den Tschamintalern
Jahreshauptversammlung im H. d. D.
Winterwanderung Maria Rast, Nordtirol (Reinhard)
Frahlingswanderung (Christine)

Wanderung im Trentino (Meinhard / Norbert)
Wanderung Paganella (Norbert)

Blumen & Berg, Serles (Reinhard)

Zillertaler Bergtage (Reinhard)

Hochtour (Georg Trompedeller)

Wanderung Villanderer Berg (Helga)

Initiative #meinHausberg (Gesamtverein)
Bergtour Vordere Rotspitze (Herbert)

Klettern mit den Tschamintalern

Grillen fur Mitglieder ab 60

Klettersteig Dolomiten mit AVS-Jugend (Norbert)
Reinigungsaktion, alle Tierser Vereine

Torggelewanderung (Helga)

Radtour

Tourenleiter

Die Tourenleiterinnen der Sektion Bozen

Albert Zéggeler

Hansjérg Prugg (BRD)

Helmuth Scartezzini (Wegenetz)
Hermann Atz

Johannes Kaufmann

Karin Obertimpfler

Luca De Giorgi

Michael Vonmetz (Familie)
Norbert Frenes

Peter Cappello

Peter Mitterdorfer

Peter Warasin

Rudolf Kleinschek (Jugendwart)
Sebastian Ostermayer

Sepp Lechner

Sonia Tammerle (HG)

Stefan Cappello

Thilo Doldi (Familie)

Walter Rass

Zenzi Martin

Alpenverein Siidtirol, Sektion Bozen

39100 Bozen, Grieser Platz 18
Tel. 0471 283 391
E-Mail: bozen@alpenverein.it

338 8726127
3357712 629
331952 2200
377 287 3335
347 233 0243
392 055 6581
334 284 5527
335 185 4041
338 347 8546
335726 9044
349 163 1297
348 775 2461
333 822 6098
335103 8070
329790 6135
339757 6779
329 309 2227
340 086 2022
366 229 9533
349 414 9692

Homepage: http://bozen.alpenverein.it
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Wander-, MTB-, Rennrad-, Skireisen, Trekking, Expeditionen, Marathons und vieles mehr. In unserem
Programm finden Sie zahlreiche Angebote fiir Ihre persdnliche Aktiv- oder Sportreise. Unsere
erfahrenen Mitarbeiterinnen beraten Sie gerne. www.luispichler.it

pichler

REDNSEDRENST ° AGENZEA VEIAGGIH

Reisedienst Luis Pichler ** PiavestraBe 14 -16 ~° 39100 Bozen “* Tel. 0471 97 60 64/65
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Jeder hat seine ganz personliche
Herausforderung.

SPARKASSE

CASSA DI RISPARMIO

sparkasse.it




