
Kinder - Jugendliche - Erwachsene
Bozen | Jenesien

Allgemeine Informationen
Voraussetzungen
Die Kurse in der Kletterhalle werden von der Sektion Bozen des AVS organisiert.
Teilnehmen können alle mit gültigem AVS-Ausweis.

KURSANMEDLUNG AB DIENSTAG, 05. SEPTEMBER 2017!

Info
Die Anmeldung erfolgt im Sekretariat des AVS-Sektion Bozen, Grieserplatz 18
Tel. 0471/283391 - E-mail: bozen@alpenverein.it
IBAN: IT 42 C 08081 11600 000300003051 Raika Bozen. 

Ausrüstung
Gurte und Seile werden vom Verein zur Verfügung gestellt. Wer hat, kann seine 
eigene Ausrüstung mitnehmen. Kletterschuhe und leichter Trainingsanzug wer-
den empfohlen.

Versicherung
Der AVS haftet im Rahmen der gesetzlichen Haftpflicht für Personen- und Sach-
schäden, wenn sie auf Verschulden des Veranstalters oder der mit der Leitung be-
trauten Personen zurückzuführen sind. Versicherungsleistungen: Unfallfürsorge, 
AVS- Haftpflicht für Mitglieder.

Rücktritt
Bis zu 7 Tage vor Kursbeginn besteht ein Rücktrittrecht. Eine Bearbeitungsgebühr 
von 10 € wird jedoch einbehalten. Bei späterem Rücktritt wird die gesamte Kurs-
gebühr einbehalten!

WICHTIG!
Aus Gründen der Sicherheit und der Organisation ist die Teilnehmerzahl unserer 

Kurse (Kinder und Erwachsene) beschränkt!

Unsere Kurse werden ausschließlich von geprüften Sportkletterlehrern abgehalten!

Der Verein behält sich Änderungen bei den Kursen vor!

WICHTIG:

Die Anmeldungen erfolgen grundsätzlich im Sekretariat der  
AVS-Sektion Bozen

Öffnungszeiten:	 Di, Mi und Do 09.00 – 12.00 Uhr

		  Fr 09.00 – 14.00 Uhr durchgehend

Anmeldungen können auch mittels Email bozen@alpenverein.it 
getätigt werden.

Unabhängig von der gewählten Form ist die Anmeldung für 
den Teilnehmer unmittelbar bindend, für die AVS-Sektion Bozen 
hingegen nur bei Verfügbarkeit der Plätze und bei Zahlung des 
Teilnehmerbeitrages (Konto, lautend auf AVS-Sektion Bozen, bei 
der Raiffeisenkasse Bozen IBAN:  
IT 42 C 08081 11600 000300003051).

Teilnehmer werden in der Regel in jener Reihenfolge angenom-
men, in welcher sie den Teilnehmerbeitrag einzahlen.
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 Programm Jenesien

Dabei werden Schulklassen professionell von uns betreut. Alle nötigen Infos über 
Zeiten und Kosten erhalten sie unter der Nummer Tel. 0471 283391 oder über 
E-Mail bozen@alpenverein.it

Klettern als Schulsport: 

Sportklettern für leicht Fortgeschrittene und Anfänger	
Dieser Grundkurs vermittelt die grundlegenden Kletter-und Sicherungstechniken 
und das nötige Wissen für den Einstieg in den Klettersport.

Leitung: 	 Erwin und Egon Larcher 
Beginn: 	 11.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle Jenesien
Zeit: 	 20.00 – 22.00 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Mittwochs	 Preis: 	 150 €

Klettertraining	
Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene. Sicherungstechniken werden aufge-
frischt und den Teilnehmer/innen werden Bewegungstechniken und konditionelle 
Fähigkeiten beigebracht, um die Kletterleistung zu verbessern. 
Voraussetzung: Selbständiges Klettern und Sichern; 5a im Vorstieg.

Leitung: 	 Friedl Brancalion
Beginn: 	 16.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle Jenesien
Zeit: 	 20.00 – 22.00 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montags	 Preis: 	 150 €

Sportklettern für 8 – 10 Jährige	 Kurs für Anfänger u. Fortgeschrittene	
Leitung: 	 Bernhard Mock
Beginn: 	 09.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle Jenesien
Zeit: 	 14.30 – 16.00 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montags	 Preis: 	 80 €

Sportklettern für 11– 14 Jährige	 Kurs für Anfänger u. Fortgeschrittene	
Leitung: 	 Bernhard Mock 
Beginn:	  09.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle Jenesien
Zeit: 	 16.15 – 17:45 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montags	 Preis: 	 80 €

Anmeldung bei Larcher Erwin,  
laerwin@live.com oder ab 18 Uhr unter 347 807 2204
Der Kursbeitrag kann zu Kursbeginn in der Kletterhalle Jenesien bezahlt werden.
Die Kurse werden vom AVS Jenesien organisiert. Um daran teilzunehmen, muss 
man AVS Mitglied sein. Beim 1. Treffen bitte den AVS Ausweis mitnehmen! 

	 www.jenesien.alpenverein.it
	 www.facebook.com/KletterhalleJenesien
	 jenesien@kletterhalle.it



 Sportkletterkurse für Kinder und Jugendliche  Sportkletterkurse für Kinder und Jugendliche  Hobby Kletterteam und Wettkampfgruppe  Sportkletterkurse für Erwachsene

„Spaß und Kraxln“ für 5 – 6 Jährige	 Kurs A1
Leitung: 	 Esther Kuhn / Silvia Summa 
Beginn: 	 29.09.2017	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 15.00 – 16.30 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 90 €

„Spaß und Kraxln“ für 5 – 6 Jährige	 Kurs A2
Leitung: 	 Esther Kuhn / Silvia Summ
Beginn: 	 12.01.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 15.00 – 16.30 Uhr	 Dauer: 	 8 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 80 €

„Spaß und Kraxln“ für 5 – 6 Jährige	 Kurs A3
Leitung: 	 Esther Kuhn / Silvia Summa
Beginn: 	 16.03.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 15.00 – 16.30 Uhr	 Dauer: 	 8 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 80 €

Sportklettern für 7 – 8 Jährige	 Kurs für Anfänger u. Fortgeschrittene	Kurs B1
Leitung: 	 Johannes Egger 
Beginn:	  06.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 17.00 – 18.30 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 7 – 8 Jährige	 Kurs für Anfänger u. Fortgeschrittene	Kurs B2
Leitung: 	 Johannes Egger
Beginn: 	 12.01.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 17.00 – 18.30 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 7 – 8 Jährige	 Kurs für Fortgeschrittene	 Kurs B3
Leitung: 	 Johannes Egger
Beginn: 	 06.04.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 17.00 – 18.30 Uhr	 Dauer: 	 8 EH
	 jeweils Freitag	 Preis: 	 80 €

Sportklettern für 9 – 11 Jährige	 Kurs für Anfänger	 Kurs C1
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 02.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 14.30 – 16.00 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 9 – 11 Jährige	 Kurs für Fortgeschrittene	 Kurs C2
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 08.01.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 14.30 – 16.00 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 9 – 11 Jährige	 Kurs für Fortgeschrittene	 Kurs C3
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 26.03.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 14.30 – 16.00 Uhr	 Dauer: 	 6 EH
	 jeweils Montag	 Preis: 	 70 €

Sportklettern für 12 – 14 Jährige	 Kurs für Anfänger	 Kurs D1
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 02.10.2017	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 16.15 – 17.45 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 12 – 14 Jährige	 Kurs für Fortgeschrittene	 Kurs D2
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 08.01.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 16.15 – 17.45 Uhr	 Dauer: 	 10 EH
	 jeweils Montag	 Preis: 	 90 €

Sportklettern für 12 – 14 Jährige	 Kurs für Fortgeschrittene	 Kurs D3
Leitung: 	 Rudi Ausserdorfer
Beginn: 	 26.03.2018	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Zeit: 	 16.15 – 17.45 Uhr	 Dauer: 	 6 EH
	 jeweils Montag 	 Preis: 	 70 €

Sportklettern für 15 – 18 Jährige		  Kurs E1
Leitung: 	 Johannes Egger
Beginn: 	 04.10.2017	 Ort: 	 Salewa Cube, Bozen Süd 
Zeit: 	 18.30 – 20.00 Uhr	 Dauer: 	 20 EH
	 jeweils Mittwoch	 Preis: 	 230 €

Hobbykletterteam
Für all jene Jugendlichen, die gerne regelmäßig trainieren, aber an keinen Wett-
kämpfen teilnehmen möchten, besteht die Möglichkeit, ein Klettertraining unter 
Anleitung durchzuführen.
Voraussetzungen: besuchter Fortgeschrittenenkurs, mindestens 8 Teilnehmer. 

Hobbykletterteam für 7 – 9 Jährige	 Kurs F
Leitung:	 Jörg Niedermayr / Johannes Egger
Beginn: 	 02.10.2017	 Ort: 	 Salewa Cube, Bozen Süd
Zeit: 	 16.30 – 18.30 Uhr	 Dauer: 	 bis Mitte Mai 2017
	 jeweils Montag	 Preis: 	 250 € 

Hobbykletterteam für 10 – 15 Jährige	 Kurs G
Leitung: 	 Jörg Niedermayr / Johannes Egger
Beginn:	 02.10.2017	 Ort: 	 Salewa Cube, Bozen Süd
Zeit: 	 16.30 – 18.30 Uhr	 Dauer: 	 bis Mitte Mai 2017
	 jeweils Montag	 Preis: 	 250 € 

Sportklettern für Anfänger und leicht Fortgeschrittene	 Kurs H1
Diese Grundkurse vermitteln die grundlegenden Kletter- und Sicherungstechniken 
und das nötige Wissen für den Einstieg in den Klettersport.

Leitung: 	 Klaus Zelger 	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Beginn: 	 06.10.2017	 Dauer: 	 10 EH
Zeit: 	 18.30 – 20.30 Uhr	 Preis: 	 110 €
	 jeweils Freitag  	

Sportklettern für Fortgeschrittene	 Kurs H2
Dieser Kurs richtet sich an all jene, die bereits einen Klettergrundkurs erfolgreich 
besucht haben und ihr Kletterkönnen weiter verbessern wollen.
Voraussetzungen: besuchter Grundkurs und Beherrschen einer Sicherungstechnik.

Leitung: 	 Klaus Zelger	 Ort: 	 Kletterhalle, Triesterstr.
Beginn: 	 12.01.2018	 Dauer: 	 10 EH
Zeit: 	 18.30 – 20.30 Uhr	 Preis: 	 110 €
	 jeweils Freitag	

Sportklettern im Freien	 Kurs I
Dieser Kurs richtet sich an all jene, die unter Anleitung ihre ersten Kletterschritte 
im Freien wagen wollen.
Voraussetzungen: besuchter leicht-Fortgeschrittenenkurs und Beherrschen einer 
Sicherungstechnik.

Leitung: 	 Klaus Zelger	 Ort: 	 Klettergärten Umgebung Bz
Beginn: 	 Mai/Juni	 Dauer:	 6 EH
Zeit: 	 ab 18.00	 Preis:	 130 €
	 Termine und Treffpunkte werden jeweils gemeinsam beschlossen

Frauenkletterkurs für Anfänger	 Kurs J
Grundkurs um die grundlegenden Kletter- und Sicherungstechniken zu erlernen.

Leitung: 	 Esther Kuhn / Silvia Summa	 Ort:	 Kletterhalle, Triesterstr.
Beginn: 	 02.10.2017	 Dauer: 	 10 EH
Zeit: 	 20.00 – 22.00 Uhr	 Preis: 	 110 €
        	 jeweils Montag	

Studentenklettern	 Kurs K
In Zusammenarbeit mit dem Uni-Bozen-Sportclub SCUB und der SH.ASUS.  
Für alle die in geselliger Runde, in Begleitung eines Kletterlehrers mit dem Klettern 
beginnen möchten.

Leitung: 	 Friedl Brancalion	 Ort: 	 Salewa Cube, Bozen Süd-
Beginn: 	 Kurs1: 08.11.2017 	 Dauer: 	 8 EH
	 Kurs2: 07.03.2018	 Preis: 	 150 €
Zeit: 	 19.30 – 21.00 Uhr - jeweils Mittwoch         	

Private Kletterstunden	
Preis pro Stunde:	1 Teilnehmer: 40 €	 Maximale Teilnehmeranzahl: 2 Teilnehmer

	 2 Teilnehmer: 50 €	 Preis inkl. Kletterhalleneintritt

VerenaKlaus Silvia EstherJörgRudi Johannes Friedl 

Kinderkletterwoche für 6 – 12 Jährige in  Jenesien	
Gemeinsam fahren wir mit der Seilbahn nach Jenesien und kraxeln 
in der Halle was das Zeug hält.	

Leitung: 	 Ullrich Schwingshackl
Beginn: 	 25.06.2018 bis 29.06.2018	
Zeit: 	 9.00- 12.00 Uhr	 Preis: 	 120 €	

Sommerkinderkletterwoche

Wie bieten euch die Möglichkeit 2 bis 3 mal die Woche professionell zu trainieren 
und an Wettkämpen teilzunehmen.

Infos unter bozen@alpenverein.it oder 0471 283391

Sportklettern als Wettkampfsport: 


